
Ingrediente capsulă: Valeriana officinalis extract uscat 12:1, 
Griffonia simplicifolia extract uscat 6:1, Eschscholzia califor-
nica extract uscat 4:1, Passiflora incarnata extract uscat 5:1, 
Melissa officinalis extract uscat 5:1, Tillia platyphyllos extract 
uscat 10:1, melatonină, vitamina B12, capsulă: gelatină, 
hidroxipropil metilceluloza, agent de încărcare - celuloză 
microcristalină, agenți antiaglomeranți - sare de magneziu a 
acizilor grași, dioxid de siliciu. 

VALERIANĂ
COMPLEX 2740mg

SUPLIMENT ALIMENTAR

Cantitatea netă ℮ 16,5g

Proprietăți: 

Valeriană complex 2740 mg: conține ingrediente 
active care contribuie la reducerea timpului necesar 
pentru a adormi și la atenuarea tulburărilor de somn. 
Indicat persoanelor care schimbă fusul orar.

Îmbunătățește tonusul general și ajută la menținerea 
sănătății psihice. 

Atenţionări speciale: 

A nu se lăsa  la îndemâna şi la vederea copiilor mici.

A se păstra la temperaturi sub 250C, la loc uscat, în 
ambalajul original.

A nu se depăşi doza recomandata pentru  
consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată  
și echilibrată și un mod de viață sănătos.

Mod de utilizare: 

câte 1 capsulă  administrată cu 30-60 minute 
înainte de culcare.

A se consuma, de preferinţă, înainte de data de 
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Ingrediente 1 capsulă %VNR*

Valeriana officinalis 120 mg -

Griffonia simplicifolia 100 mg -

Eschscholzia californica 75 mg -

Passiflora incarnata 40 mg -

Mellisa officinalis 20 mg -

Tilia platyphyllos 10 mg -

Melatonină 1 mg -

Vitamina B12 0,0025 mg 100%
30
capsule


