
Töpfer HA1 
Formulă de început cu proteine hidrolizate 
De la naștere 

Formulă pentru sugari: Se prepară aprox. 45 de biberoane a câte 100 ml 
*conține DHA (acid docosahexaenoic, în conformitate cu legislația pentru 
toate formulele de început, care aparține familiei de acizi grași omega-3).
Puteți utiliza Töpfer HA1 de la naștere până la sfârșitul vârstei de hrănire cu 
biberonul, în completarea alăptării sau ca unic aliment.

Experiență științifică
La Töpfer, am adăugat alimentelor pentru bebeluși culturile noastre Bifido, 
încă din 1966.

Preparare:
Urmați cu atenție instrucțiunile de preparare. Pregătirea sau depozitarea 
în mod necorespunzător a formulei preparate, pot fi dăunătoare pentru 
sănătatea bebelușului dumneavoastră, deoarece pot duce la dezvoltarea 
unor bacterii nedorite. Pregătiți întotdeauna formula proaspătă înainte de 
fiecare hrănire și dați-i-o bebelușului dumneavoastră imediat. Nu refolosiți 
formula rămasă în biberon. Curățați bine biberonul, tetina și inelul de cauciuc. 
Lăsați laptele praf în punga de aluminiu, închideți-o bine după fiecare utilizare 
și păstrați-o într-un loc răcoros și igienic. Utilizați conținutul pungii interioare în 
termen de 14 zile. Nu încălziți laptele pentru sugari în cuptorul cu microunde 
(pericol de supraîncălzire)!
1.	Luați cantitatea necesară de apă proaspăt fiartă și lăsați-o să se răcească 

la 40° C - 50° C.
2.	Turnați aproximativ jumătate din apă în biberonul bebelușului – sterilizați 

biberonul și tetina cu apă clocotită înainte de utilizare.
3.	Consultați tabelul pentru cantitatea corectă. Se umple ușor lingura de 

măsurare, se nivelează și se adaugă în sticlă.
4.	Închideți biberonul și agitați bine. Adăugați apa rămasă, agitați bine 

încă o dată.
5.	Lăsați conținutul biberonului să se răcească până la temperatura de băut. 

Verificați temperatura înainte de hrănire!
Utilizați întotdeauna numai lingura de măsurare inclusă. Nu o încălziți și nu 
folosiți obiecte ascuțite pentru a nivela lingura de măsurare.

Vârsta Nr. mese 
/ zi

Cantitatea 
preparată 

(ml)

Dozare / masă

Apă fiartă 
(ml)

Unităţi de 
măsură 
(lingură)

1 săptămână+ 5 - 7 70 60 2
2 – 4 săptămâni 5 - 7 100 90 3
5 – 8 săptămâni 4 - 5 170 150 5
3 – 4 luni 4 - 5 200 180 6
5 luni 3 - 4 230 210 7
De la 6 luni 1 - 3 230 210 7

+Cu excepția cazului în care medicul sau moașa recomandă altfel.
O lingură nivelată de măsură conține aproximativ 4,4 g de Töpfer HA1.

Compoziție (valori medii) Unitate 100 g 
pulbere

100 ml 
hrană++

Valoare energetică kJ 2146 283
kcal 504 67

Grăsimi, din care: g 26 3,4
Acizi grași saturați g 10 1,3
Acizi grași mononesaturaţi g 11 1,4
Acizi grași polinesaturaţi g 5,0 0,7
Acid linoleic (Omega-6) mg 3802 502
α–acid linolenic (Omega-3) mg 337 45
Acid docosahexaenoic (DHA) 
(Omega-3) mg 131 17
Acid arahidonic (ARA) (Omega-6) mg 131 17
Glucide, din care: g 55 7,3
Zaharuri g 55 7,2
Lactoză g 53 7,1
Inozitol mg 36 4,7
Fibre, din care: g 3,8 0,5
Galacto-oligozaharide g 3,8 0,5
Proteine g 11 1,4
L-carnitină mg 11 1,5
Vitamine
Vitamina A µg 464 61,2
Vitamina D µg 11 1,5
Vitamina E mg 11 1,5
Vitamina K µg 53 6,9
Vitamina C mg 105 14
Tiamină (Vitamina B1) mg 0,49 0,064
Riboflavină (Vitamina B2) mg 0,93 0,12
Niacină mg 3,4 0,45
Vitamina B6 mg 0,26 0,034
Acid folic µg 121 15,9
Vitamina B12 µg 1,2 0,16
Biotină mg 23 3,0
Acid pantotenic mg 3,6 0,48
Minerale
Sodiu mg 254 33,5
Potasiu mg 653 86,2
Clorură mg 355 46,9
Calciu mg 341 45,1
Fosfor mg 179 23,7
Magneziu mg 44,1 5,82
Fier mg 3,9 0,51
Zinc mg 3,0 0,39
Cupru mg 0,4 0,052
Mangan mg 0,11 0,014
Fluorură mg <0,070 <0,010
Seleniu µg 22 2,9
Iod µg 105 13,9
Colină mg 158 21
Taurină mg 38 5,0

++Preparare standard pentru 100 ml de aliment gata de băut:  
   13,2 g pulbere (3 linguri de măsurare) + 90 ml apă.
Ingrediente:
Lactoză, Uleiuri vegetale (Ulei de palmier*, Ulei de floarea-soarelui, Ulei 
de rapiță), Proteine hidrolizate din zer, Emulgator: Esteri citrici ai mono 
și digliceridelor cu acizi grași, Hidroxid de potasiu, Fosfat de calciu, Ulei 
de pește, Bitartrat de colină, Clorură de potasiu, Clorură de sodiu, Ulei 
de Mortierella alpina, Magneziu Hidrogen Fosfat, L-tirozină, L-fenilalanină, 
Sulfat feros, Vitamina C, Sulfat de zinc, Hidroxid de sodiu, L-triptofan, 
Taurină, Inozitol, Ascorbat de sodiu, Sulfat de cupru, Culturi de Bifidobacterii 
(B.breve, B.bifidum, B.infantis, B.longum), Vitamina E, L-carnitină, Vitamina 
A, Selenat de sodiu, Vitamina D, Acid pantotenic, Niacină, Sulfat de 
mangan, Vitamina K, Vitamina B2, Acid folic, Vitamina B12, Vitamina B1, 
Vitamina B6, Iodură de potasiu, Biotină.
*Ulei de palmier ecologic, din culturi sustenabile.

Produs în Germania, cu lactoză din UE 
Töpfer GmbH - D-87463 Dietmannsried/  Allgäu
www.toepfer-babywelt.de/ro
Importator: Alliance Healthcare România S.R.L.
Str. Amilcar C. Săndulescu, Nr. 7, Sector 6, 060859, București, România
Telefon: (+4) 021-4077711

Cantitate: 600g (2 x 300 g)
A se consuma, de preferință, înainte de: (a se vedea în partea de jos a cutiei).

Art.Nr. 6052201

Aviz important
Alăptarea este cea mai bună hrană pentru copilul dumneavoastră, 
deoarece laptele matern furnizează exact substanțele nutritive de care 
are nevoie un bebeluș pentru o dezvoltare sănătoasă. Înainte de a folosi 
o formulă pentru bebeluși, vă rugăm să vă adresați moașei, pediatrului sau 
clinicii dumneavoastră.
Pentru dinți, contactul frecvent sau continuu cu alimente care conțin glucide 
este dăunător. Acestea pot provoca leziuni grave ale dinților (carii). La fel 
ca toate formulele pentru copii, Töpfer HA1 conține glucide (de exemplu: 
lactoză). Nu lăsați copilul să folosească biberonul pe post de suzetă sau 
pentru supt continuu. Vă rugăm să acordați atenție îngrijirii dentare frecvente.


