Specificatii tehnice:

- Greutate: 400g

- Dimensiuni: 170 x 55 x 100 mm

- Gama temperaturilor de stocare: -20 °C
la +70 °C 85% umiditate relativa maxima
- Gama temperaturilor de functionare:
dela0la46 °C

- Gama de masurare: de la 0 la 300 mmHg
- Rezolutia de mdsurare: 2 mmHg

- Precizie: + 3 mmHg intre 18 si 33 °C;

+ 6 mmHg intre 34 si 46 °C

- Viteza de pompare: un volum de cel putin
200 cm3 panad la presiunea de 300 mmHg,
intre 4 si 10 secunde.

- Viteza de scadere a presiunii: 2-3 mmHg/sec.
- Pierderea de aer: < + 4 mmHg/min

- Eroarea de histerezis: intre 0 si 4 mmHg

Setul contine:

1. Manseta adult (54cm x 14.5cm) cu fixare
tip velcro si burduf de cauciuc la interior
2. Para cu supapa;

3. Stetoscop;

4. Manometru 0-300 mmHg;

5. Geanta de pastrare;

6. Manual de utilizare Ro/En;

7. Certificat de garantie

TENSIOMETRU
INSTRUCTIUNI

C€ 0197

*Va rugam sa cititi instructiunile de
folosire inainte de utilizare

a.Produsul e conform cu tensiometrele Non-invazive EN1060;
b.Procedura de folosire;

1.Pozitionati manseta

Urmati urmatoarea procedura de cateva ori pentru a va
familiariza cu dispozitivul. Inainte de a vd lua tensiunea
relaxati-va si odihniti-va timp de cel putin 15 minute. Acest
lucru va reduce eroarea din cauza activitatii fizice. Daca
sunteti dreptaci, plasati manseta tensiometrului peste bratul
stang si extindeti bratul stdng cu palma in sus. Indiferent
daca stati jos sau intinsi, asigurati-va ca bratul se odihneste la
acelasi nivel cu inima. Rasuciti manseta astfel Incat
diafragma stetoscopicd (capul de sunet) sd fie in interiorul
bratului chiar deasupra cotului. Astfel se localizeaza deasupra
arterei mari din apropierea cavitatii cotului (aceasta artera
poate fi depistata si depistand pulsul arterei). Apucati capatul
mansetei si strangeti-l, apoi infasurati-l in jurul bratului
apasand impreuna cu banda Velcro pentru a fixa manseta in
siguranta.

2.Umflati manseta

Depistati pulsul arterei cu varfurile degetelor pentru a va
asigura ca, capul stetoscopului este situat direct deasupra
acesteia. Introduceti olivele auriculare ale stetoscopului
(reglati prin rotirea olivelor pentru a se incadra confortabil in
urechile dvs.) Tineti manometrul in mana stdnga sau prindeti-
1 pe carligul de pe bucla prevazutd pentru citire. Inchideti
valva de aer a parei (rotiti in sensul acelor de ceasornic). NU
STRANGETI PREA TARE. Umflati manseta prin apasarea
repetata a parei cu mana dreapta. Ascultati pulsul in timp ce
umflati manseta. Verificati manometrul. Cand nu mai puteti
auzi pulsul batand, ridicati presiunea cu inca 30 mm.
3.Desumflati incet manseta

Deschideti usor valva de aer prin rotire in sensul acelor de
ceasornic, astfel incat presiunea sa scada cu 2-4 mmHg cu
fiecare bataie a inimii dvs. (Aceasta va insemna, de obicei,
cate-o linie sau doua pe manometru la fiecare secunda).
Ritmul de desumflare este important pentru citirea corecta.
Tineti minte, presiunea mansetei a obstructionat tot fluxul
sanguin catre brat.

Asa ca nu lasati manseta umflata la maxim mai mult decét e
absolut necesar.

4 .Presiunea sistolica

Dupa deschiderea valvei de aer, ascultati cu atentie primul
puls. Momentul in care auziti ritmul slab al batailor pulsului,
retineti valoarea de pe manometru. Este tensiunea
(superioara)arteriala sistolica.

La inceput poate ca e dificil pentru dvs sa detectati sunetele
pulsului. Ascultati cu atentie si familiarizati-vd cu aceste
sunete nefamiliare. De asemenea, ar trebui sa observati cand
acul “sare” pe manometru, cand ajunge la presiunea sistolica.
5. Presiunea diastolica

Lasati presiunea sa continue sa scada la aceeasi viteza ca
inainte de 2-4 mmHg pe secunda. Ascultati atent cu
stetoscopul. Sunetele pe care le veti auzi vor schimba
fazele.De la prima bataie sau bufnitura ascutita care se vor
atenua devenind un suflu sau fosnet. Verificati acul care
cade. La punctul exact In care nu mai puteti auzi sunetele,
cititi manometrul. Aceasta este valoarea, tensiunea (scazuta)
diastolica arteriala.

c.Observatie

Cu atentia adecvata, tensiometrul va va furniza multi ani de
servicii de Incredere. Pentru a asigura o bund functionare a
aparatului, urmati aceste reguli de baza.

* Manometrul trebuie manevrat cu grija. Nu-l scépati sau
izbiti. Acul trebuie sa indice zero cand manseta este umflata
la maxim.






