consultantului de specialitate. Acest amestec este
iritant pentru mucoasa oculard. In caz de contact
accidental, clatiti ochii cu ulei vegetal.

Contraindicatii: litiaza biliard, inflamatia vezicii biliare,
probleme hepatice grave, deficit de glucozo-6-fosfat-
dehidrogenaza, probleme cardiovasculare importante,
maladii hormono-dependente, sarcing, alaptare, copii
cuvarsta mai mica de 6 ani.

Reactii adverse: in doze mari, acest amestec prezinta
risc epileptogen sau de nefrotoxicitate si/sau de
hepatotoxicitate. Dacd apar manifestari nepldcute
adresati-ua medicului sau farmacistului.

Interactiuni medicamentoase: potenteazda efectul
antibioticelor si antiinflamatoarelor si interfereaza cu
medicatia anticoagulanta si hormonald de sinteza.

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa
inlocuiasca o dietd variata si echilibrata si un mod de
viatd sandtos. A nu se depdsi doza recomandatd pentru
consumul zilnic. A nu se ldsa la indemdna si la vederea
copiilor mict. Produsul nu contine aditivi alimentart.

A se pdstra in sticle brune la temperatura camerei, ferit
de lumina st umiditate.

A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul: vezi pe
ambalaj.

Produs realizat intr-un sistem de management al

calitatii certificat conform SR EN ISO 9001 de catre TOV
THURINGEN Germania.

Acest material este oferit in scopuri educationale; informatiile
nu sunt furnizate in scopuri terapeutlce sau medicale.
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Parasitoff

Retetd de uleiuri esentiale
SUPLIMENT ALIMENTAR
UZ INTERN

Sanatate digestiva si intestinald! (Menta)

Aceastd reteta de uleiuri esentiale este realizata
astfel incat imbind actinile conjugate ale substantelor
bioactive din componente. Contribuie la bundastarea
fizica (Ghimbir) si la sandatatea sistemului imunitar
(Cimbru, Ghimbir, Menta). Sprijina microflora intestinala
(Cimbru). Imbunatateste confortul digestiv (Lavanda).
Antioxidant (Scortisoara).

Ingrediente: ulei esential de Citronella (Cymbopogon
nardus)-15%, Cocos(Cocos nucifera), uleivegetal-15%, ulei
esentialde Cardamom (Elettaria cardamomum)-10%, ulet
esential de Cimbru-de-culturd (Thymus vulgaris)-10%,
ulei esential de Mentd (Mentha piperita)-10%, ulei
esential de Niaouli (Melaleuca viridiflora)-10%, ulei
esential de Scortisoard (Cinnamomum zeylanicum)-10%,
ulei esential de Tea-tree (Melaleuca alternifolia)-10%,
ulei esential de Cuisoare (Sizygium aromaticum)-5%, ulet
esential de Lavanda (Lavandula officinalis)-5%.

Uleiul esential de Citronella (Cymbopogon nardus)
larba de citronella (Cimbopogon nardus), planta perena
originarad din Sud-Estul Asiei (India, Indonezia, Sri-
Lanka), este cultivatd si in alte zone subtroplcale st
tropicale datorita calttatllor sale. Uleiul esential are
efect antibacterian, antiseptic, antioxidant, stimulent
digestiv, antispastlc, antifebril, antialgic, antlfungic,
revigorant, imunostimulator, antiparazitar, stomahic,
stimulent digestiv.

Uleiul de Cocos (Cocos nucifera) are proprietati
antimicrobiene, antioxidante, antibacteriene,
antiparazitare, etc. Nu permite marirea colesterolului,
intareste sistemul imunitar, stimuleaza digestia si
Imbunatdateste activitatea rinichilor si a inimii, intareste
sistemul 0sos, previne hipertensiunea arteriald st are
actiuni benefice asupra bolilor canceroase.



Uleiul esential de Cardamom (Elettaria cardamomum)
Cunoscutd ca “regina mirodeniilor” in lumea gatitului,
ella sau cardamomul este un condiment popular folosit
in intreaga lume, avdnd totodata excelente proprietati
terapeutice. Uleiul esential este tonic general,
stomahic, tonic digestiu, antimicrobian, antiinflamator,
reconfortant, detoxifiant, antispastic, antiseptic.

Uleiul esential de Cimbru-de-cultura (Thymus vulgaris)
Este apreciat pentru actiunea sa bactericidd, avéand
efect antibacterian cu spectru larg; este antlseptlc
antiviral, antifungic (eficient contra candidozei),
antiparazitar, imunostimulent.

Uleiul esential de Menta (Mentha piperita) Menta este o
binecunoscuta plantd medicinala cuaromadulce sirece,
care are o mare varietate de beneficii. Uleiul esential
este antispastic, coleretic-colagog, stimulent digestiv,
antivomitiv, carminativ, tonic hepatic, stimulator al
secretiilor pancreatice, analgezic si anestezic puternic,
antibacterian, antiviral, antifungic, antiparazitar,
antiinflamator.

Uleiul esential de Niaouli (Melaleuca viridiflora) este
antiviral, antiseptic, antibacterian, antiinfectios,
antiparazitar, fortifica sistemul imunitar.

Uleiul esential de Tea-tree (Melaleuca alternifolia)
OriginardinAustraliasiNoua Guinee, arborelede ceaiera
folosit traditional de triburile aborigene pentru virtutile
sale terapeutice. Uleiul de tea-tree are proprietati
antiseptice, antibacteriene, antifungice, antivirale si
decongestionante. Este imunostimulent, antiseptic,
antibacterian, antifungic, antiviral, antiparazitar,
antiinflamator.

Uleiul esential de Scortisoara (Cinnamomum
zeylanicum) Cunoscuta si utilizatd din antichitate ca
planta cu proprietati curative, alimentare st cosmetice,
scortisoara se bucura si astdzi de o utilizare larga in
medicina populard. Contme minerale si vitamine si
are proprietati antibacteriene, antivirale, antifungice,
antiparazitare, carminative.

Uleiul esential de Cuisoare (Sizygium aromaticum)
Cuisoarele au un continut ridicat de minerale si de
vitamine. Se folosesc atdt sub forma de condiment,

cat si In medicina traditionald, avdnd proprietati
antibacteriene, antivirale, antifungice, antiparazitare,
analgezice intern si extern, antiinflamatoare.

Uleiul esential de Lavanda (Lavandula angustifolia)
Planta aromatica de origine mediteraneand, lavanda
este folositd caremediu natural dinuremuriindepartate,
iar proprietatile terapeutice ale uleiului eteric extras din
flori au fost descoperite la inceputul secolului al XX-lea.
Calmant, sedativ, antialgic, antispastic, antiinflamator,
antibacterian, antiviral, antifungic, stomahic si
carminativ.

Mod de utilizare:

UZ INTERN

Copii: 6 - 16 ani: cdte 1 picdturd de 3 ori pe zi sau,
preferabil, la recomandarea consultantului de
specialitate, astfel: la fiecare picatura de amastec de
uleiuri esentiale se adauga 2 picaturi de solubilizant
natural Activator, apoi acest amestec se dilueazd in
minim 10 ml apa sau macerat din plante.

Adulti si copii de peste 16 ani: cate 3-4 picaturi de 3 ori
pe zi sau, preferabil, la recomandarea consultantului
de specialitate, astfel: la fiecare picdturd de amestec
de uleiuri esentiale se adaugad 4 picaturi de solubilizant
natural Activator, apoi acest amestec se dilueazd in
minim 20 ml apd sau macerat din plante.

Se respectd intotdeauna proportia de 1 - 2 picaturl
amestec de uleiurt esentiale la 2 - 4 picaturi de
solubilizant natural Activator, diluate apoi in 10 - 20 ml
apa sau macerat din plante.

Amestecul se realizeazd doar atunci cdnd se consuma.

Se poate administra si in miere, combinat cu tincturd
de propolis astfel: se adaugd 1 - 3 picaturi de amestec
Impreund cu 10 - 20 picdturi de tincturda de propolis la o
lingura de miere naturald, de 3 - 4 ori pe zi.

Se administreaza in cure de cate 15 zile, pauza 10 zile si
apoi se reia cura.

Precautii la utilizare: A nu se depdsi doza prescrisd.
Este necesar sa treacd 12 ore de la utilizare inainte de
expunerea la soare. Persoanele care sufera de astm
sau alergie pot utiliza aceast amestec doar cu avizul



