
Ingrediente active  

 Corespunzător la 1,00 mg melatoninăCorespunzător la
0,50 mg melatonină

Cantitate/puf Cantitate/doza zilnică recomandată 
(2 pufuri corespunzător la 0,260 ml)

Melatonină lipozomală (fosfatidilcolină din
lecitină din soia; melatonină)

0,12 mg0,06 mgUlei de mentă (Mentha  piperita)
0,02 mg0,01 mgUlei de eucalipt (Eucalyptus globulus Labill)
0,02 mg0,01 mgUlei de pin (Pinus sylvestris L.)
0,02 mg0,01 mgUlei de cimbru (Thymus vulgaris L.)

*VNR – Valori Nutriţionale de Referinţă, cf. Regulament 1169/2011

Melatonina contribuie la:
atenuarea tulburărilor de somn*
reducerea timpului necesar pentru a adormi**
atenuarea efectelor neplăcute generate de diferențele de fus orar

Formulă complexă pe bază de ulei de mentă, eucalipt, pin, cimbru și melatonină, care 
contribuie la atenuarea tulburărilor de somn*, la reducerea timpului necesar pentru a adormi** 
precum și la atenuarea efectelor neplăcute generate de diferențele de fus orar.

Menta contribuie la inducerea și menținerea unui somn liniștit, contribuie la relaxarea fizică 
și mentală și la reducerea stresului cotidian.

Contribuie la inducerea rapidă a somnului (efectul apare în 15 minute de la 
utilizare), folosit înainte de culcare.

Contribuie la reinstalarea rapidă a somnului în cazul trezirilor nocturne.

Sub formă de spray, pentru o complianță ridicată. 
Efect potențat, datorită tehnologiei lipozomale.
Acțiune rapidă, picături cu dimensiune micronizată.

Supliment alimentar
cu îndulcitori

Formulă vegană
Aromă de mentă

20 ml ℮

Crește faza REM a somnului. În timpul somnului REM majoritatea mușchilor corpului 
sunt relaxați. Somnul REM este implicat în procesele cognitive, reglarea emoțiilor, 
consolidarea memoriei și regenerarea generală a organismului

Atenţionări:
A se păstra la temperaturi între 15ºC și 25ºC, în ambalajul original.
A se proteja de lumină și umiditate.
A se consuma, de preferință, înainte de data indicată pe ambalaj.
Valabilitate după prima deschidere a flaconului: 3 luni
A nu se lăsa la vederea și la îndemâna copiilor mici.
A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic.
A nu se administra la copii.
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată şi un mod de viață sănătos.

Ingrediente:
Apă purificată; emulgator (glicerol); melatonină lipozomală (fosfatidilcolină  din lecitină din 
soia; melatonină); conservant (sorbat de potasiu); reglator de aciditate (acid citric); ulei de 
mentă (Mentha  piperita); îndulcitor (sucraloză); colorant (riboflavină 5-fosfat); ulei de eucalipt 
(Eucalyptus globulus Labill); ulei de pin (Pinus sylvestris L.); ulei de cimbru (Thymus vulgaris L.).

A se agita flaconul înainte de utilizare. Sedimentele care se pot depune pe pereții 
flaconului între utilizări nu afectează calitatea și eficacitatea produsului și dispar 
dacă se agită flaconul înainte de utilizare.

După utilizare, nu se conduc automobile sau utilaje grele și nu se consumă alcool.

Utilizarea de către persoanele sub 18 ani, femeile însărcinate, care doresc să 
rămână însărcinate sau care alăptează, persoanele cu alergii la oricare dintre 
componente se poate face doar la recomandarea medicului sau farmacistului.

Utilizarea de către persoanele care folosesc medicație alopată (sedative), care 
urmează să efectueze o intervenție chirurgicală sau  care suferă de afecțiuni 
medicale se poate face la recomandarea medicului sau farmacistului.

Producător: 
S.I.I.T. S.r.l., Via Ariosto 50/60, 
Trezzano sul Naviglio (MI), 
Milano, Italia

Deținător notificare și Distribuitor în România: 
Terapia SA, Str. Fabricii, Nr. 124, 
Cluj Napoca, România
Certificat de notificare seria/nr.:
4713/12.12.2023  CRSP Iași

Cutie de carton cu flacon de sticlă cu 20 ml spray sublingual, prevăzut cu pompă 
dozatoare a 0,130 ml/puf.      

Doze și mod de utilizare:
Adulți: 2 pufuri pe zi, seara.

Pentru atenuarea efectelor neplăcute generate de diferențele de fus orar: 1 puf pe zi.

Administrare sublinguală.

*Efectul benefic se obține în condițiile consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate 
înainte de culcare.
**Efectul benefic se obține în condițiile unui consum de 1mg de melatonină înainte de 
culcare. 


