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+ Melatonina + Valeriana + L-Teanina

Supliment alimentar

Solicitdrile zilnice asupra organismului nostru, fie cd este vorba despre studiu, viata
profesionala sau personald sunt extrem de numeroase si de intense. Trebuie sa fim activi, atat
fizic, cat si intelectual si in permanenta conectati la mediul inconjurdtor si la provocdrile
acestuia.

Somnul este important nu numai pentru starea fizica, dar si pentru cea psihoemotionald.
Experientele de peste zi sunt procesate, iar informatiile acumulate sunt stocate.

De aceea, un somn profund si odihnitor pe parcursul noptii este esential si reprezinta conditia
prealabila pentru o zi buna si productiva.

Doppelherz® aktiv Sleep Well FORTE este destinat a fi luat seara, inainte de culcare. Contine
Melatonina, ,hormonul somnului”, aldturi de Vitaminele B1 si Be, care contribuie la
functionarea normala a sistemului nervos si la mentinerea sanatatii psihice.

Melatonina este un hormon natural, produs de glanda pineala din diencefal. Ea este un
reglator natural al ritmului natural de 24 de ore al organismului, respectiv al tranzitiei dintre
somn si starea de veghe. Sinteza sa la nivelul creierului depinde de cantitatea de lumina
ambientala: astfel, cand lumina este intensd, cantitatea de melatonind este scdzuta si
organismul este activ, iar cand intensitatea luminii scade, organismul secretd mai multa
melatonina si intra treptat in starea de repaus.

Doppelherz® aktiv Sleep Well FORTE mai contine L-teanini din extract din frunze de Ceai
verde (Camellia sinensis), in combinatie cu extract din rddécind de Valeriana (Valeriana
officinalis) si extract din frunze de Roinitd (Melissa officinalis).

Ceaiul verde este cunoscut pentru continutul sdu de L-teanind, un aminoacid prezent in
frunzele plantei de Ceai (Camellia sinensis).

Valeriana este apreciatd de multe secole. Ea apartine familiei caprifoiului (Caprifoliaceae) si
creste spontan in toata Europa, in special pe pajistile din apropierea zonelor mldstinoase, pe
malurile raurilor si paraurilor.

Patria originard a Roinitei (Melissa officinalis) este estul Mediteranei, dar astazi este rdspandita
in toatd Europa. Este cunoscutd si sub numele de “balsam de ldmaie” datoritd mirosului sau
caracteristic proaspdt, de ldmaie.

Melatonina contribuie la reducerea timpului necesar pentru a adormi, in conditiile unui
consum de 1 mg de melatonind inainte de culcare.

Vitamina B1 contribuie la functionarea normald a sistemului nervos si la mentinerea sandtatii

psihice.
Vitamina Bg contribuie la functionarea normald a sistemului nervos si la reglarea activitatii
hormonale. —
_—
Compozitie per doza zilnica % din valoarea
(=1 capsuld) | nutritionala de referinta*

Melatonina 1,5mg *
Extract din radacina de Valeriana (Valeriana officinalis) 40 mg >
Extract din frunze de Ceai verde (Cameliia sinensis), 50 mg >

din care L-Teanind 10 mg *
Extract din frunze de Roinita (Melissa officinalis) 45mg **
Vitamina Bq 1,4 mg 127 %
Vitamina Bg 1,4 mg 100 %

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011
** nu existd recomandare din partea Uniunii Europene (UE)
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Mod de utilizare:

Se recomanda 1 capsuld zilnic, cu putin timp inainte de culcare, cu o cantitate suficientd de
lichid, fard a se mesteca.

Deoarece alcoolul reduce efectul melatoninei asupra somnului, acesta nu trebuie consumat in
perioadele cand se utilizeazd melatonina.

Atentionari:

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variatd si echilibrata si un mod de viata sdndtos.
Anu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici.

Nu este recomandat copiilor, adolescentilor, femeilor insdrcinate si celor care aldpteazd,
persoanelor care suferd de boli hepatice, renale sau autoimune.

Produsul nu trebuie utilizat in cazuri de hipersensibilitate la Valeriana sau la oricare dintre
celelalte ingrediente.

Persoanele care iau medicamente trebuie sa utilizeze acest produs numai dupa consultarea
medicului sau a farmacistului.

Produsul nu este pentru utilizare continua. Melatonina trebuie utilizatd doar o perioadd scurtd
de timp, maximum 3 saptamani.

A se pdstra la loc uscat, la temperaturi sub 25°C.

Ambealaj: 30 capsule
Greutate netd: 16,8 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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Reprezentant in Romania: Comanda on-line pe Producator:
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