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INGREDIENTE ACTIVE  CANT./CPS. %VN

Acid docosahexaenoic (DHA) 200 mg **  Ingrediente: ulei de peste/acid
Mogneziu 100 mg 27 doco_savhexqen'oic - DHA; capsula:
Acid alfa lipoic 100 mg * geIgFan,vghcen_nd Vegetqldfap'd
Lactoferind 85 mg ok pur|flcata: sorbitol, colorqnn: oxid rosu
Colind tartrat 50 mg ok fie [ler, oxid galben de fier; agent de
Vitamina B3 18 mg incdrcare: gle| de floorgc—soqreluu o?<|d'
Vitamina E 6,70 mg 56 de magn?nuv(mqgnezp); acid alfa lipoic;
Zinc 10 mg agent dg incdrcare: ulei de cocos;
Vitamina B5 6 mg lactofering; colind tartrat; agent de
Vitamina B12 2,8 mcg ingrosare: ceard de albine; agent
Vitamina B6 ]'90 mg antiaglomerant: monostearat de gliceril;
Vitamina Bl ]’40 emulsifiant: lecitind de floarea-soarelui;
amnd 1A () nicotinamidd& (vitamina B3); oxid de zinc
\Lllttol_’nlpq B2 C])’gg g (zinc); tocoferol (v!tominc E); pantotenat
uteina ,25 Mg de calciu D (vitamina B5);
Vitamina D3 . 0,01 mg cianocobalaming (vitamina B12);
Acid folic (Vltcm!nc 39) 030mg clorhidrat de piridoxind (vitamina B6);
Extrafolate-s® (Vitamina B9) 0,30 mg nitrat de tiamind (vitamina B1); riboflavind
!SOCII . Oogg mg Evitomina BZ)); luteing; co(lecqlciferol )
eleniu ,06 mg vitamina D3); acid folic (vitamina B9);
Vitamina B7 0,04 mg Extrafolate-S® (vitamina B9); iodurd de
*Valoare Nutritionald de Referinté cf. Regulament 1169/2011 potasiu (iod); selenit de sodiu (seleniu);
**valorile nutritionale nu au fost stabilite biotind (vitamina B7).

ROLUL INGREDIENTELOR

PregnaBleu® contine o formuld complexd, special conceputd pentru a sprijini sdnatatea femeilor
insdrcinate si a celor care planificd o sarcing, precum si pentru a asigura dezvoltarea optimd a
f&tului. Aceast& combinatie echilibraté de vitamine, minerale si ingrediente active a fost creata
pentru a r@spunde nevoilor nutritionale esentiale atdt in perioada sarcinii, cat si in perioada
preconceptionald.

Vitamine: Vitamina D3 este esentiald pentru absorbtia calciului si dezvoltarea sdndtoasd a
oaselor si dintilor. Vitamina E functioneazd ca un puternic antioxidant, protejand celulele de
stresul oxidativ. Vitamina B6 contribuie la functionarea normald a sistemului nervos si la
metabolismul adecvat al homocisteinei, proteinelor si glicogenului. Vitamina B6 sprijind functia
normald a sistemului imunitar, ajutd la reducerea oboselii si a stdrii de epuizare si joacd un rol
important in reglarea activitatii hormonale. Vitamina B12 sprijind metabolismul energetic,
metabolismul homocisteinei si functionarea sistemului nervos. Este esentiald pentru diviziunea
celulard si formarea celulelor rosii, contribuind in acelasi timp la sustinerea sistemului imunitar.
Vitaminele B1, B3 si B5 contribuie la metabolismul energetic. Vitamina B2 contribuie la
metabolismul energetic normal si la functionarea sistemului nervos. Este esentiald pentru
mentinerea s@ndtdtii mucoaselor, a celulelor rosii din sénge si a functiei vizuale. De asemeneaq,
ajutd la protejarea celulelor de stresul oxidativ si la reducerea oboselii. Vitamina B7 contribuie la
functionarea normald a sistemului nervos si sprijind metabolismul macronutrientilor.

Minerale: Magneziul este important pentru functionarea optim& a muschilor si a sistemului
nervos, sustine metabolismul energetic si ajuté la sdndtatea oaselelor. Zincul este esential pentru
functia normald a sistemului imunitar, protejeazd celulele de stresul oxidativ si joacd un rol crucial
in mentinerea sandatdtii pielii, oaselor si a vederii. Contribuie la sinteza normald a ADN-ului,
metabolismul carbohidratilor, acizilor grasi si macronutrientilor, precum si la metabolismul
vitaminei A si sinteza proteinelor. lodul contribuie la functia normal& a sistemului nervos si a
metabolismului energetic normal. De asemeneq, joacd un rol important in productia adecvatd de
hormoni tiroidieni, asigurénd astfel functia optima a tiroidei. Seleniul contribuie la protectia
celulelor impotriva stresului oxidativ.

Alte ingrediente:

Acidul folic (Vitamina B9) creste nivelul de folat maternal. Folatul activ joacd un rol important in
sustinerea cresterii tesuturilor materne n timpul sarcinii si in sinteza normal& a aminoacizilor.
Extrafolate-S® asigurd un aport adecvat de folat activ, esential pentru sinteza ADN-ului si
formarea celulelor rosii, contribuind astfel la prevenirea anemiei. Acest tip de folat este deja activ
n organism, ceea ce il face mai eficient in comparatie cu acidul folic, care trebuie sd fie convertit
ntr-o formd activé pentru a fi utilizat. Un nivel scazut de folat maternal reprezintd un factor de risc
pentru dezvoltarea defectelor de tub neural la fatul in dezvoltare. Suplimentarea cu acid folic la
femeile gravide creste nivelul de folat, reducand astfel riscul de aparitie a defectelor de tub neural
la f&t, deoarece un nivel scdzut de folat este asociat cu un risc crescut de aparitie a acestor
defecte. Pentru femeile aflate la vérsta fertild, se recomandd un supliment cu 400 pg de acid folic
zilnic, incepand cu cel putin o lund inainte si continudnd pdand la trei luni dup& conceptie.

Acidul docosahexaenoic (DHA) este un acid gras esential omega-3, important pentru sandtatea
si functionarea organismului uman. Este un component structural major al creierului, retinei si
membranelor celulare din intregul corp. DHA joacd un rol important in dezvoltarea si functionarea
normald a creierului si a ochilor, in special in perioada prenatald si in primii ani de viatd. Aportul
matern de acid docosahexaenoic (DHA) contribuie la dezvoltarea normalé& a creierului fétului si a
sugarilor alaptati.

Acidul alfa-lipoic (ALA) este un compus organic cu sulf derivat de la acidul caprilic (octanoic),
biosintetizat in organism si esential pentru metabolismul aerob. ALA neutralizeazd speciile reactive
de oxigen si radicalii liberi, protejéind astfel celulele de stresul oxidativ.

Lactoferina contribuie la absorbtia fierului in organism, influentdnd disponibilitatea acestui
mineral esential pentru procesele metabolice. De asemeneq, lactoferina capteazé fierul liber,
limitand astfel disponibilitatea acestuia pentru bacterii si interactioneaz& cu membranele
bacteriene, afectéindu-le permeabilitatea.

Colina este un compus esential, care joacd un rol crucial in formarea fosfolipidelor pentru
membranele celulare si lipoproteine. Este implicatd in sinteza acetilcolinei, un neurotransmitdtor
important, si contribuie la productia de S-adenozilmetioning, un compus implicat in sinteza
hemocisteinei.

Luteina este un compus organic din clasa xantofilelor care se acumuleaz& in mod natural in
maculd si cristalin, fiind important pentru densitatea pigmentului macular.

Prin includerea acestor ingrediente esentiale, PregnaBleu® oferd o solutie completd pentru
sustinerea unei sarcini séindtoase si a unei dezvoltdri adecvate a fdtului.

MOD DE UTILIZARE

Numai pentru adulti; 1 capsuld pe zi sau la recomandarea specialistului.
A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

ATENTIONARI

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o diet& variatd si echilibrat& si un stil de viata séndtos.
« A nu se Idsa la indemdéna si la vederea copiilor mici.
- A se consuma, de preferintd, inainte de data de expirare mentionatd pe ambalaj.
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