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Capsule

COMPOZITIE/CAPSULA (820 mg): ingrediente active: extract 50:1 din radacini de Rhodiola
rosea, standardizat in min. 3% rosavine si 1% salidrozide 250 mg; clorhidrat de L:lizina,
contindnd minim 80,5% lizind 200 mg (161 mg lizind); extract 15-20:1 din raddcina de
Ashwagandha/ Withania somnifera, standardizat la min. 2,5% withanolide si 0,25% withafe-
rina (SHAGANDHA™) 150 mg; extract uscat 1,5-3:1 din stigmate rosii de sofran/ Crocus sativus,
standardizat in minim 3% crocine si 2% safranal 30 mg; fructooligozaharide minim 93% 5 mg;
culturi de bacterii vii: Bacillus coagulans 100x10° UFC/g 0,5 mg; L. rhamnosus 500x10° UFC/g
0,5 mg; B. lactis 500x10° UFC/g 0,5 mg; B. infactis 100x10? UFC/g 0,5 mg; L. acidophillus
200x10? UFC/g 0,5 mg; L. plantarum 500x10° UFC/g 0,5 mg; B. reuteri 200x10° UFC/g 0,5 mg;
B.longum 100x10? UFC/g 0,5 mg; B. breve 300x10° UFC/g 0,5 mg; B. helveticus 200x10° UFC/g
0,5 mg si ingrediente inactive: agenti antiaglomeranti: amidon de porumb, talc. Capsula con-
tine hidroxipropilmetilceluloza.

MOD DE UTILIZARE: Adulti: cite 1 capsula de 1-2 ori pe zi, la nevoie (de preferat la minim 30
de minute dupd masa).

EFECTE/CARACTERISTICI: RHODIOLA ROSEA ajuta organismul sa facd fata stresului emotional,
efort fizic. Ajuta la stimularea sistemului nervos, are efect benefic in oboseala si durerile de cap



induse de stres. E benefic in cazul dificultétilor de somn, apetitului scazut, scaderrii performan-
tei. Acest extract este un antioxidant vegetal si contribuie la protectia celulelor, fiind adaptogen
care protejeaza in timpul stresului. Contribuie la circulatia normala a sangelui (asociata cu per-
formanta si reactivitatea creierului), precum si la o activitate mentald si cognitiva optima.
ASHWAGANDHA are proprietdti adaptogene si este de ajutor in perioadele de tensiune men-
tald, nervoasd/anxietate. Contribuie la sustinerea relaxdrii, a bundstarii generale, mentale si
fizice, la echilibrul emotional. imbunatsteste rezistenta organismului la stres. Ajuta organismul
sa faca fata stresului prin mentinerea echilibrului mental. Sprijind invatarea simemoria. Ajutd la
recuperarea dupd evenimente stresante. Acest extract este un tonic nervos (ajuta la mentinerea
capacitatilor fizice si mentale in cazuri de slabiciune, epuizare, oboseal si pierderea concentra-
rii) si energetic (mentinerea rezistentei optime, a starii de energie si vitalitate, a bundstarii fizice
si mentale, sustinerea vitalitatii organismului, ajutd la rezistenta organismului la stres).
SOFRANUL contribuie la echilibrul emotional, ajuta la sustinerea relaxarii si la mentinerea unei
dispozitii pozitive.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variati si echilibrata si un mod
de viatd sanatos. in cazul unor afectiuni cronice sau al urmérii unui tratament medicamentos,
sfatul specialistului este absolut necesar inaintea utilizarii acestui produs. Nu este recoman-
dat persoanelor alergice la oricare dintre componentele produsului. A nu se consuma de catre
femeile Tnsdrcinate sau care aldpteaza decat cu acordul specialistului. A nu se utiliza dupa data
de expirare nscrisd pe ambalaj. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici. A se pdstra
la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de umiditate si lumind. A nu se depasi doza
recomandatd pentru consumul zilnic.

FORMA DE PREZENTARE: Cutie cu 3 blistere a cite 10 capsule/ blister.
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