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| Doppel I aktiv
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Bisglicinat
de magneziu
+Be6

Supliment alimentar

Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemelor nervos si muscular

Magneziul este un mineral foarte important pentru organismul uman, pe care acesta nu il
poate produce singur. Efortul fizic intens depus in activitatea profesionald si/ sau sportiva
solicitd sistemele muscular si nervos. Cea mai mare parte a Magneziului se gaseste la nivelul
scheletului, dar depozitarea sa in organism este posibila doar intr-o mdsurd limitata.

Magneziul este un cofactor a peste 600 de enzime si regleazd un numar mare de reactii
biochimice si functii celulare.

Doppelherz® aktiv Bisglicinat de magneziu + Bg contine, intr-o capsuld, 150 mg Magneziu
sub forma de bisglicinat de magneziu si 1,5 mg Vitamina Be.

Caracteristici pentru doza zilnica:

* 300 mg Magneziu sub forma de bisglicinat de magneziu
* 3 mg Vitamina Be

* Biodisponibilitate ridicata

Magneziu

Magneziul sustine metabolismul energetic normal si functionarea normald a sistemului
nervos. Contribuie la echilibrul electrolitic si la functionarea normala a sistemului muscular. in
plus, contribuie la reducerea oboselii si extenudrii, la mentinerea sénatatii sistemului osos si a
dintilor.

Magneziu sub forma de bisglicinat
Doppelherz® aktiv Bisglicinat de magneziu + B¢ contine magneziul sub forma de
bisglicinat. Acesta este o formd organica de magneziu cu o biodisponibilitate ridicata.

Vitamina B¢

Vitamina B¢ contribuie la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor, la
functionarea normald a sistemului nervos, la mentinerea sandtatii psihice, la reducerea
oboselii si extenudrii.
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Compozitie per doza zilnica % din valoarea nutritionala
(=2 capsule) de referinta*

Magneziu 300 mg 80 %

Vitamina Bg 3mg 214 %

*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011
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1 capsula contine:
150 mg Magneziu, 1,5 mg Vitamina Be.

Mod de utilizare:
Se recomandd 2 capsule zilnic, cu suficient lichid, fard a se mesteca.

Atentionari:

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viata sanatos.
A nu se ldsa laindemaéna si la vederea copiilor mici.

Nu este recomandat copiilor sub 12 ani.

A se pastra la temperaturi ce nu depdsesc 25 °C, in ambalajul original.

Cantitatile ce depdsesc 250 mg de magneziu pot avea efect laxativ la persoanele sensibile.

Potrivit pentru vegetarieni si vegani.
Ambalaj: 60 capsule
Greutate neta: 57,9 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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30 Kapseln 30 Tabletten
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