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Vitamine pentru planificare si primul trimestru de sarcina: Furnizeaza Acid folic Plus? si

colina; acid folic si Metafolin® pentru a creste eficient® nivelul de folat si a sustine astfel
dezvoltarea sanatoasa a copilului’.

NUTRIENTI ADAPTATI: 800 mecg Acid folic, acid folic Plust (*acid folic cu Metafolin®),
fier, iod, vitaminele B, vitamina D, vitamina C, vitamina E, seleniu si colina.
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Pe masura ce incepeti primul trimestru de sarcingd, veti dori in continuare sa sustineti inceputul de viata
sdnatos al copilului dumneavoastra'.

Sarcina va pregateste sa aduceti o noua viata pe lume. Din sdptdmana 1, incepe primul trimestru, iar
corpul dumneavoastra are nevoie de mult mai multi nutrienti pentru a va sustine atat pe
dumneavoastra, cat si pe bebelusul dumneavoastra.

Femibion 1 contine Acid folic Plus? (o combinatie de acid folic si Metafolin®) pentru a va creste eficient
nivelul de folat - Acidul folic Plus? ajutd femeile s& atingd nivelul recomandat de folat in sdnge in decurs
de 4 s3ptamani, in medie3.

Femibion 1 ofera suplimentar, de asemenea, nutrienti selectati, adaptati sarcinii dumneavoastra: colina,
fier, vitaminele B1, B2, B6, B12, C, D, E, biotina, niacina, acid pantotenic, iod, fier si seleniu.
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Conceput pentru dumneavoastra si pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului
dumneavoastra’



Asigurarea unui aport adecvat de folat este esentiala pe tot parcursul sarcinii, dar mai
ales in timpul fiecarui trimestru. Un nivel scazut de folat matern este un factor de risc in
dezvoltarea defectelor tubului neural pentru copilului nenascut’. Necesarul de folat
ramane crescuta pana la sfarsitul sarcinii si in timpul alaptarii.

Nutrienti personalizati, inclusiv acid folic din saptamana 1 panala 13

Femibion 1 include si alte substante nutritive adaptate, cum ar fi colina. Deoarece
mama furnizeaza colina copilului in timpul sarcinii si alaptarii, cererea de colina a
organismului este crescuta in aceste faze. Organismul poate crea singur doar doze mici
de colina, motiv pentru care este important sa luati in considerare suplimentarea
acesteia in timpul sarcinii si alaptarii. Colina - un nutrient esential cu nevoi sporite in
timpul sarcinii4 - contribuie la metabolismul normal al homocisteinei.

Vitamine si minerale selectate in doar o singura tableta zilnica

Doar o tableta zilnica este plina de cantitati mari de nutrienti special conceputi, inclusiv
acid folic Plus?, coling, fier, vitaminele B1, B2, B6, B12, C, D, E, biotina, niacina, acid
pantotenic, iod, fier si seleniu. Tableta poate fi administrata zilnic cu multa apa, in
timpul mesei. Pentru a va urmari mai usor doza, zilele saptamanii sunt adaugate pe
blistere, astfel incat sa nu ratati nicio zi. Pachetul de 28 de tablete dureaza 4 saptamani.

Ingrijirea alergiilor: fara gluten, fara lactoza, fara organisme modificate genetic

Substantele noastre nutritive special formulate nu contin gluten, lactoza si nici
organisme modificate genetic.

"Vitamina D contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar

2Aportul matern de DHA contribuie la dezvoltarea normala a creierului si a ochilor fatului
si a sugarilor alaptati la san. In plus fatd de aportul zilnic recomandat de 250 mg de
acizi grasi omega-3 (DHA si EPA) pentru adulti, vi se recomanda sa luati inca 200 mg
de DHA.

3Folic acid Plus este o combinatie de acid folic si Metafolin®. Metafolin® este o forma
de folat gata sa fie utilizata direct de catre organism. Folatul este necesar organismului
si dupa primul trimestru, de exemplu contribuie la cresterea tesuturilor materne (de
exemplu, placenta).

Metafolin® este o marca inregistrata a Merck KGaA, Darmstadt, Germania si este
utilizata sub licenta. 4EFSA Journal 2016;14(8):4484;



