
VITAMINE ÎNCEPÂND CU TRIMESTRUL DE SARCINĂ PÂNĂ LA ALĂPTARE: Cu 

colină, DHA, acid folic Plus (acid folic și Metafolin®)³; DHA pentru a susține dezvoltarea 

creierului bebelușilor²; Metafolină® pentru a crește nivelul de acid folic.  

NUTRIENȚI ADECVAȚI: 400 mcg de folat, Tableta conține Omega 3 DHA, Colină, 

Metafolin®, Acid folic, Iod, Vitaminele B, Vitamina D, Vitamina E, Zinc și Seleniu.  

DHA PENTRU SUSȚINEREA DEZVOLTĂRII CREIERULUI ȘI OCHILOR²: Capsula 

conține Omega-3 DHA; Conține ulei de pește; Atât capsula cât și tableta nu conțin 

gluten, nu conțin lactoză.  

 

        

       



Cum se administrează: Luați 1x tabletă și 1x capsulă pe zi, în timpul meselor cu 

suficient lichid; Cu etichetarea zilelor săptămânii pentru a urmări dozele zilnice; 

Pachetul conține o suplimente pentru 4 săptămâni (2x 56 buc.)  

 

 

CONȚINUT: 1x Femibion® 2 suplimente zilnice de sarcină cu acid folic Plus³, colină, 

DHA pentru femei însărcinate între 13 și 40 de săptămâni, pachet de 4 săptămâni, 

inclusiv 28x tablete (aprox. 15 mm) și 28x capsule (aprox. 15 mm).  

Pe măsură ce începeți cel de-al doilea trimestru de sarcină, veți dori să continuați să 

sprijiniți un început de viață sănătos pentru bebelușul dumneavoastră2. Săptămâna 13 

marchează o altă fază majoră de creștere pentru bebeluș. Femibion 2 vă oferă: Omega 

3-DHA pentru a susține dezvoltarea sănătoasă a creierului bebelușului 

dumneavoastră². Acid folic Plus³ (o combinație de acid folic și Metafolin) Colină, un 

nutrient esențial cu nevoi sporite în timpul sarcinii4 Alți nutrienți selectați, adaptați la 

faza de sarcină  

Conceput pentru tine¹ și pentru dezvoltarea sănătoasă a bebelușului tău²  

DHA - prescurtare de la acid docosahexaenoic - este un acid gras omega-3 

polinesaturat. Acesta contribuie la dezvoltarea normală a creierului și a ochilor fătului. 



Femibion 2 conține 200 mg de DHA. Aportul de DHA prin intermediul mamei - și, mai 

târziu, prin laptele matern - rămâne important până în etapa de alăptare. În plus față de 

aportul zilnic recomandat de 250 mg de acizi grași omega-3 (DHA și EPA) pentru adulți, 

vi se recomandă să luați încă 200 mg de DHA.  

Nutrienți personalizați de săptămâna 13 până la naștere  

Femibion 2 este special conceput pentru femeile însărcinate de la săptămâna 13 până 

la naștere, oferind nutrienți adaptați. Acidul folic rămâne important și la sfârșitul sarcinii, 

deoarece contribuie la creșterea țesutului matern (de exemplu, a placentei). Placenta 

furnizează copilului toate substanțele nutritive. Deoarece acidul folic nu este produs de 

organismul însuși, acesta poate fi obținut doar din surse externe. Prin urmare, trebuie 

avut grijă să se asigure un aport adecvat de acid folic pe parcursul întregii sarcini. 

Fiecare tip de Femibion conține întotdeauna doza zilnică de surse de folat care sunt în 

concordanță cu recomandările și răspund cerințelor crescute de dinainte de concepție, 

pe parcursul sarcinii și alăptării.  

Vitamine și minerale selectate cu DHA, toate ambalate în 1 comprimat și 1 capsulă 

pentru tine și copilul tău  

Femibion 2 este plin de vitamine, nutrienți și DHA adaptate, împărțite în 1 capsulă 

zilnică și 1 comprimat zilnic. Acestea vin în mod convenabil în același blister, cu capsula 

și tableta zilnică chiar lângă fiecare dintre ele. Pentru a vă ajuta să țineți evidența, 

blisterul prezintă la îndemână zilele săptămânii, astfel încât să nu pierdeți nicio zi. Un 

pachet de 56 tablete și 56 capsule durează 4 săptămâni. A se lua zilnic cu multă apă și 

o masă.  

Îngrijirea alergiilor: fără gluten, fără lactoză, fără organisme modificate genetic  

Substanțele noastre nutritive special formulate nu conțin gluten, lactoză și nici 

organisme modificate genetic.  

¹Vitamina D contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar ²Aportul matern de 

DHA contribuie la dezvoltarea normală a creierului și a ochilor fătului și a sugarilor 

alăptați la sân. În plus față de aportul zilnic recomandat de 250 mg de acizi grași 

omega-3 (DHA și EPA) pentru adulți, vi se recomandă să luați încă 200 mg de DHA. 

³Folic acid Plus este o combinație de acid folic și Metafolin®. Metafolin® este o formă 

de folat gata să fie utilizată direct de către organism. Folatul este necesar organismului 

și după primul trimestru, de exemplu contribuie la creșterea țesuturilor materne (de 

exemplu, placenta). Metafolin® este o marcă înregistrată a Merck KGaA, Darmstadt, 

Germania și este utilizată sub licență. 4EFSA Journal 2016;14(8):4484; 


