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PROTOCOL SLABIRE, BIO, 30 fiole din sticla x 15ml, SUPERDIET

Stilul de viatd, metabolismul, vérsta... sunt toti factori care ne influenteaza greutatea si pot
complica implementarea unei diete de slabire. Dar anumite plante ne pot ajuta sa atingem
acest obiectiv!

Superdiet a dezvoltat pentru tine Protocolul de Slabit, un protocol all-in-one in 3 faze
succesive de 10 zile, formulat dupa principiile naturopatiei:

Faza 1 - drenajul corpului.

Aceastd fazd este un complex de 4 plante organice: Papadia, Socul si Anghinarea participa la
drenaj. Mesteacanul completeaza aceasta formula.

Faza 2 - eliminare.

Aceastd fazd combind 4 plante organice: Cretusca ajuta la eliminare, Ceaiul verde ajuta la
controlul greutdtii. Acest complex este completat de Fenicul si Mesteacan.

Faza 3 — arderea grasimilor.

Faza 3 este o formula care combina 4 plante organice: Guarana contribuie la actiunea de
ardere a grasimilor, iar Ceaiul Verde ofera sprijin ca parte a unui program de slabire. Formula
este completata cu tarate de ovaz si papaya.

Pentru rezultate vizibile, luarea Protocolului de Slabit trebuie facuta in combinatie cu un stil
de viata activ si o alimentatie variata si echilibrata.

Stiati ca?

Un tratament de drenaj este intotdeauna favorabil Tnhainte de a ntreprinde o abordare de
slabire. Va promova activitatea de eliminare a organismului. Este important sd insotiti acest
protocol cu o buna hidratare pentru a ajuta organismul sa se curete.

Acelasi lucru este valabil si pentru activitatea fizicd, care va promova consumul de energie si
transpiratia.

Ingrediente:

Faza 1: Papadie-Soc-Anghinare-Mesteacan: Extract apos de Papadie* (partea aeriana), Soc*
(floare) si Mesteacan* (frunza) - Extract uscat de Anghinare* (frunza)

*Ingredient din agricultura ecologica

15ml
Mesteacan (Betula pendula Roth) 300 mg**
Péapadie (Taraxacum officinale L.) 300 mg**
Soc (Sambucus nigra L.) 300 mg**
Anghinare (Cynara Scolymus L.) 900 mg**

** echivalent planta uscata

Faza 2: Cretusca-Ceai Verde Organic-Fnicul-Mesteacan: Extract apos de Fenicul* (seminte),
Cretusca* (varf inflorit), Ceai verde* (frunzd), Mesteacan* (frunza).
* Ingredient din agricultura ecologica.



15ml
Fenicul (Foeniculum vulgare var. dulce Mill.) 375 mg**
Cretusca (Filipendula ulmaria L.) 375 mg**
Ceai Verde (Camellia sinensis L.) 300 mg**
Mesteacan (Betula pendula Roth) 225 mg**

** echivalent planta uscata

Faza 3: Guarana- Ceai Verde Organic -Tarate de ovaz-Papaia organic: Extract apos de Ceai
Verde* (frunze) si Papaya* (fructe) - Suc concentrat de mere* (fructe) - Extract de tarate de
ovaz* - Extract uscat de guarana* (seminte)

*Ingredient din agricultura ecologica.

15ml
Papia (Carica papaya L.) 250 mg**
Ceai Verde (Camellia sinensis L.) 250 mg**
Tarate de ovaz (Avena sativa L.) 600 mg**
Guarana (Paullinia cupana Kunth) 315 mg**

** echivalent planta uscata

Din agricultura ecologica

100% plante

Fabricat Tn atelierele noastre din Hauts-de-France
Fara conservanti

Fara alcool

Recomandari de utilizare:

Cine: Adulti (consultati precautiile de utilizare)

Cand: Tn timpul meselor, de preferat dimineata

Cum: In 3 faze succesive de 10 zile conform protocolului indicat. Luati 1 fiold pe zi, purd sau
diluata intr-o jumatate de pahar cu apa. Agitati inainte de utilizare.

Precautii in utilizare:

A nu se consuma pe stomacul gol. A nu se utiliza la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani.
A nu se utiliza la femeile insdrcinate si care aldpteaza. Nu consumati mai multe preparate de
ceai verde in aceeasi zi. A nu se utiliza in caz de boala a cailor biliare. Nu este recomandat
femeilor cu antecedente personale sau familiale de cancer mamar. Nerecomandat in cazuri de
ulcer gastric sau duodenal, boli de inima, rinichi si ficat, hipertiroidism sau chiar in cazuri de
diabet. Nu este recomandat daca luati anticoagulante.

Nerecomandat in caz de alergie la plante din familia Compositae sau Apiaceae, care sufera de
alergie la derivati salicilati si in cazuri de hipersensibilitate la anetol sau polen. Nu este
recomandat persoanelor sensibile la efectele cofeinei (faza 2: 4,9 mg de cofeina pe zi in
medie / faza 3: 11,5 mg de cofeind pe zi in medie).

Utilizarea prelungitd nu este recomandata fara sfatul medicului. Consultati un profesionist din
domeniul sanatatii tnainte de utilizare, in special daca luati medicamente. Este recomandat sa
nu luati produsul Tnainte de culcare.

Contine maximum 80 mg pentru faza 2 si 15 mg pentru faza 3 de catechine epigalocatechin-
3-galat per doza zilnica recomandata.



Nu depasiti portia recomandatd de consumat in fiecare zi, asigurati-va ca aveti o dietd variata

si echilibrata si un stil de viatd sandtos. A nu se ldsa la Indemana copiilor mici. Numai pentru
uz oral - nu este potrivit pentru injectare.
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