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dietary supplement

net weight: 47 g / 90 tablets

with added folic acid,
vitamins and minerals

it’s complex
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COMPLEX DE VITAMINE PENTRU FEMEILE 
ÎNSĂRCINATE–SUPLIMENT ALIMENTAR CARE 
CONȚINE VITAMINE ŞI MINERALE. ACIDUL 
FOLIC CONTRIBUIE LA CREŞTEREA ŢESUTULUI 
MATERN ÎN TIMPUL SARCINII.

Instrucțiuni de utilizare: Sub formă de supliment 
alimentar, se administrează 1 porție (2tablete) 
zilnic, cu multă apă sau alt lichid. Atenționări: 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă 
echilibrată și un stil de viață sănătos. Nu depășiți 
doza recomandată! A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor. A se consuma înainte de: A se vedea 
data indicată în câmpul lot/exp. Condiții de 
păstrare: A se păstra flaconul bine închis, la o 
temperatură cuprinsă între 5-30oC (41-86oF). A se 
păstra la loc ferit de surse directe de căldură, 
umiditate și lumina soarelui. Nu păstrați produsul 
mai mult de 6 luni de la deschidere.

INGREDIENTE: agent de încărcare (celuloză), carbonat de calciu, fumarat 
feros, oxid de magneziu, acid L-ascorbic, beta-caroten, agenţi 
antiaglomeranţi (săruri de calciu ale acidului ortofosforic, dioxid de siliciu, 
săruri de magneziu ale acizilor grași), acetat de DL-alfa-tocoferil, 
nicotinamidă, oxid de zinc, D-pantotenat, calciu,sulfat de mangan, 
colecalciferol, sulfat de cupru, cianocobalamină, clorhidrat de piridoxină, 
clorhidrat de tiamină, riboflavină, acid pteroilmonoglutamic, filochinonă, 
iodură de potasiu, picolinat de crom, D-biotină, molibdat de sodiu, selenit de 
sodiu.
INFORMAȚII DESPRE ALERGENI: Fabricat într-o unitate care utilizează 
gluten, lapte, soia, ouă și nuci.

INFORMAȚII DESPRE SUPLIMENT
PORȚIE: 1 TABLETĂ PORȚIE ZILNICĂ: 3 TABLETE
PORȚIE PER FLACON: 90/30
BETA-CAROTEN 0,33 mg/ 0,99 mg; VITAMINA B1 0,57 mg (51% NRV*)/ 1,71 mg 
(155% NRV*); VITAMINA B2 0,6 mg (42% NRV*)/ 1,8 mg (128% NRV*); NIACINĂ 
(VITAMINA B3) 6,67 mg (41% NRV*)/ 20 mg (125% NRV*); ACID PANTOTENIC 
(VITAMINA B5) 3,67 mg (30% NRV*)/ 11 mg (183% NRV*); VITAMINA B6 0,89 mg 
(63% NRV*)/ 2,67 mg (190% NRV*); ACID FOLIC (VITAMINA B9) 267 �µg (133% 
NRV*)/ 800 �µg (400% NRV*); VITAMINA B12 1,3 µg (52% NRV*)/3,9 µg (156% 
NRV*); VITAMINA C 40 mg (50% NRV*)/ 120 mg (150% NRV*); VITAMINA E 5,3 mg 
(44% NRV*)/ 16 mg (133% NRV*); VITAMINA D3 5 �µg (100% NRV*)/ 15 µg (300% 
NRV*); VITAMINA K1 5 µg (6% NRV*)/ 15 µg (20% NRV*); BIOTINĂ 67 µg (134% 
NRV*)/ 200 μg (400% NRV*); CALCIU 44 mg (5% NRV*)/ 132 mg (16% NRV*); 
MAGNESIU 25 mg (6% NRV*)/ 75 mg (20% NRV*); FIER 16 mg (114% NRV*)/ 48 mg 
(342% NRV*); ZINC 3,3 mg (33% NRV*)/ 9,9 MG (99% NRV*); MANGAN 0,67 mg (33% 
NRV*)/ 2 mg (100% NRV*); CUPRU 0,5 mg (50% NRV*)/ 1,5 mg (150% NRV*); IOD 67 
µg (44% NRV*)/ 202 µg (134% NRV*); CROM 10 µg (25% NRV*)/ 30 µg (75% NRV*); 
MOLIBDEN 10 µg (20% NRV*)/ 30 µg (60% NRV*); SELENIU 10 µg (18% NRV*)/ 30 µg 
(54% NRV*). *NRV – VALORILE NUTRITIVE DE REFERINȚĂ PENTRU UN ADULT. complex Produs notificat la Ministerul Sănătății 
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