
INGREDIENTE: 
maltodextrină, bitartrat de 
colină, săruri de magneziu 
ale acidului citric, acid 
gamma-aminobutiric 
(GABA), complex alfa 
ketoglutarat de arginină 
[(A-AKG), L-arginină, 
alfa-ketoglutarat de calciu], 
L-carnitină, L-tartrat, 
L-glutamină, L-triptofan, 
L-Lizină, L-Ornitină, 
aromatizant, acid (acid 
citric), îndulcitori (sucraloză, 
acesulfam de potasiu, oxid 
de zinc, clorhidrat de 
pirodoxină, coloranţi 
(Ponceau 4R***, carmin 
indigo).
*** Colorantul azoic 
Ponceau 4R poate avea 
efecte adverse asupra 
activității și atenției la copii.
INFORMAȚII DESPRE 
ALERGENI: Fabricat într-o 
unitate care utilizează 
gluten, lapte, soia, ouă și 
nuci.

Pulbere GH + – supliment alimentar cu aromă 
de coacăze negre, care conține aminoacizi, 
acid gamma-aminobutiric (GABA), vitamina 
B6, magneziu, zinc şi îndulcitori.

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE: Produs pentru adulți. Se amestecă 1 

porție (10,5 g) cu 250 ml de apă și se consumă cu 30 de minute înainte 

de culcare.ATENȚIONĂRI: Suplimentele alimentare nu înlocuiesc 

o dietă echilibrată și un stil de viață sănătos. Nu depășiți doza 

recomandată! A nu se lăsa la îndemâna copiilor.A SE CONSUMA 

ÎNAINTE DE: A se vedea data indicată în câmpul lot/exp.CONDIȚII DE 

PĂSTRARE: A se păstra recipientul bine închis la o temperatură 

cuprinsă între 5-30oC. A se păstra la loc ferit de surse directe de 

căldură, umiditate și lumina soarelui. Nu păstrați produsul mai 

mult de 6 luni de la deschidere.

Produs Notificat la INSP - CRSP CJ Seria AC  Nr. 4388
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INFORMAȚII DESPRE SUPLIMENT 
CONȚINUT PER 100 g DE PRODUS PER  PORȚIE (10,5 g) NRV**
Vitamina B6 49 mg 5,15 mg (367%)
Magneziu 1905 mg 200 mg (53%)
Zinc 95,16 mg 10 mg (100%)
Bitartrat de colină 11810 mg 1240 mg
Acid gamma-aminobutiric 11429 mg 1200 mg
Complex A-AKG 9524 mg 1000 mg
- L-Arginină 6572 mg 690 mg
-Alfa-ketoglutarat de calciu 2762 mg 290 mg
L-Glutamină 9524 mg 1000 mg
L-Triptofan 7619 mg 800 mg
L-Carnitine 6476 mg 680 mg
L-Lizină 2857 mg 300 mg
L-Ornitină 2857 mg 300 mg
**NRV – Valorile nutritive de referință pentru un adult.

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ
Mărimea porţiei: 10,5 g. Porţii per flacon: 30
CONȚINUT / 100 g PRODUS / PER PORȚIE 10,5 g *% ( / PORȚIE)
Valoare energetică  731 kJ/ 172 kcal 77 kJ/ 18 kcal <1 %
Grăsimi- din care 0 g 0 g 0 %
acizi grași saturați 0 g 0 g 0 %
Carbohidrați- din 19 g 2,0 g <1 %
care zaharuri 1,3 g 0,14 g 0 %
Proteine 24 g 2,5 g 5 %
Sare 0 g 0 g 0 %
*% din consumul de referinţă al unui adult (8400 kJ / 2000 kcal).

with added gaba, zinc, magnesium
and a-akg complex 

net weight: 315 g / 30 servings

gh+sleep
powder

blackcurrant flavour

it’s complex
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premiumqualityproduct

Formulated for: Health Strategies Europe SRL, Cluj Napoca, RO
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LOT/EXP. 


