
Eticheta  
ANCIENT + BRAVE TRUE NIGHTCAP - supliment alimentar 

 

Pulbere cu L-glicina, magneziu, vitamina C, colina, zinc si Ghimbir 
 

Bautura dintr-un amestec avasant de ingrediente bogate in nutrienti (L-glicina, myo-inozitol, colina si 
vitamina C), pentru sprijin cognitiv (zinc) si pentru a ajuta sistemul nervos (magneziu), cu efect linistitor, 
buna de savurat inainte de a merge la culcare, utila ritualului de odihna. Cu aroma de lamaie si efect de 
incalzire datorita ghimbirului, poate fi consumata atat calda cat si rece.  
 

Mod de utilizare: se consuma zilnic 6 g produs dizolvate in 250 ml apa calda sau rece. A nu se depasi 
doza recomandata pentru consumul zilnic. Pentru dozare folositi o lingurita/ masura dozatoare uscata.  
 

Ingrediente: L-glicina (0,5 % dioxid de siliciu), vegan; Aquamin®/ citrat de magneziu; pulbere din radacini 
de Ghimbir (Zingiber officinale), organic; myo-inozitol; corector de aciditate: acid citric anhidru; ascorbat 
de magneziu; potentiator de aroma: pulbere din suc din fructe de Lamai (Citrus limon); bitratrat de L-
colina; citrat de zinc dihidrat 
 

Informatii nutritionale:  
 per 6 g % VNR* 

Valoare energetica 90 kJ/ 21 kcal  

Grasimi 0 g 

• din care acizi grasi saturati 0 g 

Glucide 2.9 g 

• din care zaharuri 0.1g 

Fibre 0.3 g 

Proteine 2.5 g 

Sare 0.0 g 

Vitamina C 237 mg 296 % 

Magneziu 130 mg 35 % 

Zinc  6,5 mg 65 % 

L-glicina 2000 mg ** 

Colina  33 mg ** 

Inozitol 769 mg ** 
*VNR calculat conform Reg. 1169/ 2011; **VNR nu a fost stabilit 

Magneziu, mineral din sursa naturala, de origine marina, contribuie la: functionarea normala a sistemului 
muscular, functionarea normala a sistemului nervos, mentinerea sanatatii psihice.   
Zinc contribuie la: functia cognitiva normala, sinteza normala a proteinelor. 
Vitamina C contribuie la formarea normala a colagenului pentru functionarea normala a pielii, 
functionarea normala a sistemului imunitar, protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ. 
 

Atentionari: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. 
A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici. 
 

Contraindicatii: A nu se consuma de catre copii. A nu se consuma de catre persoanele alergice la oricare 
dintre ingredientele produsului. Femeile insarcinate sau care alapteaza si persoanele aflate sub tratament 
medicamentos trebuie sa consulte medicul inainte de a consuma produsul.  
  

Conditii de pastrare: A se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina directa a 
soarelui, la temperatura camerei. A se consuma in 3 luni de la deschiderea flaconului.  
 

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. 
 

Cantitate neta: 180 g (30 portii) 
 

Producator: The Old Mill Lane, Uckfield, Sussex, TN22 5AA, UK 
 



Detinator notificare: S.C. MEDFUSION S.R.L., jud Cluj, loc. Cluj-Napoca, str. Sesului, nr. 4; Punct de 
lucru/ Sediu secundar: jud. Cluj, com. Floresti, sat Floresti, str. Prof. Ioan Rusu, nr. 72 
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