
     

 
 
 
 
 
 
 

INCONTINOX, 60 capsule (36,9 g), HOLISTIC ONE - supliment alimentar, care ajută la menținerea activității normale a vezicii urinare, tractului urinar și a funcției 
musculare. 
Mecanismul procesului de urinare este controlat cu ajutorul vezicii urinare, tractului urinar și mușchilor planșeului pelvin și ale sistemului nervos. Când presiunea asupra 
vezicii urinare crește - ridicarea greutăților, activitatea fizică, strănutul, tusea, râsul – poate apărea urinarea involuntară. Femeile sunt predispuse la infecții urinare datorită 
fiziologiei lor, incontinența facânduși apariția în sarcină, naștere, menopauză, fluctuații hormonale și supraponderalitate.  

Ingrediente: Extract din semințe de dovleac (Cucurbita pepo) (0,1% adenozină, 1,5% 
enterodiol), învelișul capsulei (stabilizator - hidroxipropilmetilceluloză, colorant - carbonat 
de calciu, apă), inulină, extract de coada calului (Equisetum arvense) (10% siliciu), extract 
din merișoare (Vaccinium macrocarpon) (40% proantocianidine), extract de conuri de 
hamei (Humulus lupulus) (4% flavone), extract de frunze din strugurii ursului 
(Arctostaphylos uva-ursi) (20% arbutină), extract de semințe de coriandru (Coriandrum 
sativum), extract din semințe de țelină (Apium graveolens), extract din semințe de chimen 
(Carum carvi), substanțe reglatoare de aderență - dioxid de siliciu și săruri de magneziu ale 
acizilor grași, colecalciferol (vitamina D3). 
Mod de utilizare: Se recomandă administrarea a 1-2 capsule pe zi de către femei cu un 
pahar cu apă. Perioada minimă de administrare recomandată este de 3 luni. 
Atenționări: Consultați medicul dacă sunteți însărcinată sau alăptați. Suplimentele 
alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. Nu depășiți 
doza zilnică recomandată. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. A se păstra 
într-un loc uscat, la o temperatură mai mică de 25°C, ferit  de lumina directă a soarelui. Nu 
se recomandă persoanelor care prezintă sensibilitate la oricare dintre ingredientele 
produsului. A se consuma, de preferință, până la sfârșitul: vezi pe ambalaj. Produs notificat 
de CRSP IAȘI, Nr. 5081/2024                                                            
Producător: Valentis AG, CH-6982 Agno, Lugano, Elveţia. Fabricat în UE, Valentis Pharma, 
Molėtų pl. 11, LT-08409 Vilnius, Lituania.  
Distribuitor și deținător notificare: PHARMA 1 SCIENCE SRL, București, Sector 2, Strada 
Gheorghe Țițeica, Nr. 121 C, Tel.+40212114001, www.holistic-one.ro 

Ingrediente active pentru doza 
zilnică          

1 cps (0,615 
g) 

2 cps (1,23 
g) 

Extract din seminte de dovleac 
- adenozine 
- enteradiol 

260 mg 
0,26 mg 
3,9 mg 

520 mg 
0,52 mg 
7,8 mg 

Extract de coada calului, din care: 
- siliciu 

37,5 mg 
3,75 mg 

75 mg 
7,5 mg 

Extract de merișoare, din care: 
- proantocianidine 

25 mg 
10 mg 

50 mg 
20 mg 

Extract de conuri de hamei, din care: 
- flavone 

25 mg 
1 mg 

50 mg 
2 mg 

Extract din frunze de strugurii 
ursului, din care: 

- arbutina 

12,5 mg 
2,5 mg 

25 mg 
5 mg 

Extract din semințe de coriandru 5 mg 10 mg 

Extract din semințe de chimen 5 mg 10 mg 

Extract din semințe de țelină 5 mg 10 mg 

Vitamina D3 2,5 µg (100 
UI) 

5 µg (200 
UI) 

50% VNR* 100% VNR* 

VNR* Valoare Nutrițională de Referință 

 
 
 


