PREMIUM GABA 750 mg - supliment alimentar.

GABA (Acidul gamma-aminobutiric) este un neurotransmitator

inhibitor, care este produs de catre sistemul nervos central

Rolul principal al GABA este de a ajuta corpul in gestionarea anxietatii,
/e aImbunatati somnul si de a promova o stare de liniste si calm

Nivelurile scizute de GABA au fost asociate cu tulburari de dispozitie,
inclusiv depresie. GABA poate ajuta, asadar, la atenuarea simptomelor
depresiei si la promovarea unei dispozitii mai echilibrate. Acesta joacs,

semenea, un rol in relaxarea musculars, reducand tensiunea
musculard si spasmele. Poate ajuta la gestionarea simptomelor
tulburrii de hiperactivitate cu deficit de_atentie (ADHD) prin
promovarea calmului si reducerea hiperactivitatii si sprijina procese
cognitive precum concentrarea, memorarea si invatarea.

GABA reprezints, asadar, principala arma pe care creierul nostru o
poseds pentru a lupta cu stresul, nervozitatea, oboseala si este un real
ajutor in a ne asigura un somn odihnitor.
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AMELIOREAZA ANXIETATEA

IMBUNATATESTE SOMNUL
PROMOVEAZA RELAXAREA

SUPLIMENT ALIMENTAR
60 CAPSULE

Mod de administrare: Se recomands | capsula pe 2i intre mes, cu
250 de apa sau conform recomandarii consultantului de

Spcc\ahtam

Ingrediente: acid gama aminobutiric(GABA), celuloza microcristaling,
capsula vegetala tare (hidroxipropilmetilceluloza)

ATENTIONARI:  Suplimentele alimentare nu sunt destinate sa
inloculascd o dietd variata si echilibratd si un mod de viatd sanatos.
Anuse [3sa la indemana si 1a vederea copiilor! A se pastra in ambalajul
original, la loc uscat si racoros ferit de lumina directa a soarelui. A nu se
depssi doza recomandata pentru consumul zini! Consutati medicul
dac sunteti insarcinat sau alaptati. Alergeni: Nu contin:

Mod de prezentare: flacon de sticld de culoare brund, cu 60 capsule:
Cantitate nets 53,40 g

Supliment alimentar notificat de Ministerul Sanatatii prin CRSP lasi.
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