SEDOCALM *

Supliment alimentar

Relaxare si somn reconfortant *

Dificultitile de adormire si mentinerea somnului sunt simptome ale
insomniei, o tulburare comund de somn. Acestea includ intarzierea
adormirii, treziri frecvente pe timpul noptii si somn agitat, neodihnitor.
Insomnia poate fi cauzatd de stres, anxietate sau alte tulburédri medicale.
Imbunétatirea obiceiurilor de somn si gestionarea stresului pot contribui la
ameliorarea simptomelor si imbunatatirea calitatii somnului.

SEDOCALM"® - Formuli herbali pentru relaxare si un somn
reconfortant, contine o combinatie de plante medicinale cu utilizare
traditionald in relaxarea si pregitirea organismului pentru odihna.
Contribuie la inducerea si mentinerea unui somn natural si sinatos’.

CARACTERISTICI INGREDIENTE ACTIVE:

Rostopasca, herba/ Celadine (Chelidonium majus L.): compusii:
alcaloizi izochinolinici ce au efect sedativ la nivel nervos central’, sustin
calmarea musculaturii netede si contribuie la relaxarea organismului **,

Talpa gistei, herba/ Motherwort (Leonurus cardiaca L.): compusii:
diterpene si iridoide monoterpenice cu efect hipotonic si sedativ’ cu rol in
reducerea hiperexcitabilititii diurne * si calmarea sistemului nervos’.

Sovarf, herba/Oregano (Origanum vulgare L.) si Isop, herba/Hyssop
(Hyssopus officinalis L.) flavonele, terpenele si uleiurile volatile cu efect
antioxidant contribuie la sustinerea generald a organismului.

Piducel, frunze si flori/ Hawthorn (Crataegus laevigata L.): compusii:
flavonoide (hyperoside, rutin), proantocianidine, amine (tiamina),
triterpene (acid oleanolic, acid ursolic) sunt compusi care contribuie la
mentinerea stirii de relaxare si calm™.

Tei, flori*/ Linden (7ilia tomentosa Moench)'; compusii: flavonoide
(astragalin, isoquercitrin, tilirozida, kempherol, s.a.), hidroxicumarine
(calicanthoside, aesculin) impreund cu derivatii de acid cafeic (acid
clorogenic) contribuie la instalarea si mentinerea somnului si la
odihna fiziologici nocturni’,

Lavanda, ulei volatil/ Lavender Volatile Oil, (Lavandulae aetheroleum):
monoterpenele (linalool si acetatul de linalil) contribuie la relaxarea
optimi a sistemului nervos si sustin un somn linistit’.

CANTITATEvPREDOZATA: 600 mg/ tableta
DOZAUNICA: 2 tablete
MOD DEADMINISTRARE (DZR): 2-4 tablete cu 30 min inainte de culcare.
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%
INGREDIENTE ACTIVE: pulberi vegetale; ulei volatil tabie - tabzle te Vl\iR*

Rostopasca, herba (Chelidonium majus L.) Celadine 150 mg 300 mg -
Talpa gastei, herba (Leonurus cardiaca L.) Motherwort 100 mg 200 mg -
Sovarf, herba (Origanum vulgare L.) Oregano 40 mg 80 mg -
Paducel, frunze,flori (Crataegus monogyna L.) Hawthorn 35 mg 70 mg -
Isop, herba (Hyssopus officinalis L.) Hyssop 30 mg 60 mg -
Tei, floare * (Tilia tomentosa Moench ) Linden 25 mg 50 mg -
Lavanda, ulei volatile (Lavandulae aetheroleum), 0,5 mg 1 mg -
Lavander Volatile Oil

**¥VNR-Valoare Nutritionald de Referinta conform Reg.1169/2011; - Nu a fost stabilita.

INGREDIENTE: Rostopasca herba, Talpa gastei herba, lactoza, amidon de
porumb (agent de incarcare), Sovarf herba, Paducel frunze si flori, Isop herba, Tei
flori *, caolin, talc (antiaglomeranti), croscarmeloza sodica (dezagregant), stearat
de magneziu (antiaglomerant), carboximetilceluloza sodica (agent de ingrosare),
ulei volatil de Lavanda, aerosil (antiaglomerant).

ATENTIONARI: A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic;
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie s inlocuiasca o dietd variata si
echilibrata si un stil de viatd sdnatos; A nu se lasa la indemana si vederea copiilor
mici.

PRECAUTII: Nu se recomanda femeilor insarcinate, care alapteaza, copiilor de
pana la 16 ani, persoanelor cu hipotensiune si persoanelor alergice la ingredientele
produsului. Produsul contine substante cu potential alergen: lactoza si amidon din
porumb. Poate modifica reflexele conducatorilor auto si ale persoanelor care
manipuleaza utilaje. Daca observati sau manifestati orice reactii adverse adresati-
vamedicului sau farmacistului.

INTERACTIUNI CU ALTE SUBSTANTE: Paducelul/ Hawthorn poate
interactiona cu: agentii antiplachetari’, glicozidele cardiace’ si antiaritmice de tip
Dygoxin'. A se specifica si prezenta acest prospect medicului de familie si/sau
medicului specialist.

MOD DE PASTRARE: A se pistra flaconul bine inchis, la temperatura camerei,
ferit de lumina si umiditate.

PERIOADA DE VALABILITATE: A se consuma, de preferintd, inainte de
sfarsitul perioadei inscrise pe flacon (vezi Exp.).

FORMA DE COMERCIALIZARE: 40 tablete/ flacon

GREUTATE NETA: e24dg

PRODUCATOR/ DETINATOR NOTIFICARE: CCPPM Plantavorel SA ,
Str. Cuza Voda 46, Piatra Neamt, NT 610019,www.plantavorel.ro,

T +40 233 210 308, e-mail: office@plantavorel.ro

NOTIFICARE: seria AC/ Nr 0392/2009 — INSP — CRSP, Cluj, RO
Produs certificat intr-un sistem de management calitate HACCP - ISO9001,
ISO14001, ISO22000.

ASOCIERI RECOMANDATE DE PRODUCATOR: Pentru o refacere psihica
si fizica optima a organismului in situatii de stress si suprasolicitare/ burnout, va
recomandim asocierea produsului SEDOCALM"® — formuli herbali pentru
somn cu produsul CALMOPLANT" - formuli herbali, adaptogena, relaxanti
de zi ce contine conuri de hamei cu efect calmant asupra sistemului nervos® ,
antianxiolitic, si roinitd ce induce o stare de relaxare si bund
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