Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

PROTECTIE GASTRICA - D47

30 capsule a 500 mg

Ajuta la protejarea stomacului de substantele iritante*
Gastroprotector™, protejeaza mucoasa gastrica™*

INGREDIENTE/CAPSULA:

-gelatina (capsula)

-stabilizator: carbonat de calciu

~flori de salcam (Robiniae flos) 60 mg

-seminte de **schinduf (Trigonellae foenugraeci
semen) 40 mg

-extract deglicirinizat din radacina de lemn
dulce (Liquiritiae radix) 40 mg

-pudra de orz verde (Hordei herba) 40 mg
-spirulina (Spirulina platensis) 40 mg

-scoarta de ulm rosu (Ulmi rubrae cortex)
32mg

-frunze de *castan (Hippocastani folium) 28 mg
-flori de musetel (Matricariae flos) 20 mg
-frunze de ***afin (Myrtilli folium) 20 mg.

Salcamul, un copac foios originar din sud-estul
Americii de Nord, apartine familiei
Leguminosae. Linnaeus a numit copacul dupa
Jean Robin (1550-1629), care a fost farmacist si
gradinar pentru Henric al lll-lea, Henric al IV-lea
si Ludovic al Xlll-lea al Frantei. El a crescut
primul exemplar de arbore din Europa, plantat
in 1601, pe locul ocupat acum de Jardin des
Plantes din Paris. In literaturd, hiperaciditatea,
arsurile la stomac si alte probleme sunt
mentionate ca indicatii pentru remediu.

Schinduful, una dintre cele mai vechi plante
folosite, a fost pomenit in Papirus Ebers ca
remediu pentru arsuri; gasit in scrierile lui
Hippocrates, a fost mult respectat atat de catre
chinezii ct si de arabii, grecii si romanii din
Antichitate. Dioscorides mentioneaza utilizarea
sa ca emolient, Bock (1565) il lauda ca un agent
de calmare a durerii, iar potrivit lui Schulz
decoctul era folosit in medicina populara
pentru ulcer.

v.1

Lemnul dulce a fost mult apreciat de vechii
medici greci si romani (Hippocrates,
Theophrastus, Dioscorides, Plinius, Paracelsus,
Scribonius Largus si altii). Cultivarea sa pe
continentul european dateaza, probabil, din
secolul al Xlll-lea. In Anglia, se spune ca
remediul a fost introdus pentru prima data in
1264. In cartile medievale de plante era
recomandat, in general, sucul sau decoctul din
radacind. Hieronymus Bock (1565) si Matthiolus
(1626) laudau radacina de lemn dulce in
probleme de stomac.

Orzul verde contine toti nutrientii si toate
oligoelementele in proportii fiziologice:
vitaminele din grupul B (B1, B2, B5, B6, B12),
acid nicotinic, vitamina E, vitamina C si o mare
cantitate de fier, calciu, mangan, magneziu,
molibden, zinc, cupru, bioflavonoide,
polizaharide, polipeptide si clorofila.

Spirulina contine 70% proteine de inalta
calitate (mai multe decat carnea) si o mare
concentratie de nutrienti care sunt foarte usor
asimilabili de catre orgamsm

Scoarta de ulm rosu contine o cantitate
insemnata de mucnagu fiind astfel un excelent
emolient, aplicabil in toate cazurile in care se
utilizeaza aceasta clasa de remedii. Mucilagiul
sau este reputat a fi hranitor si calmant al
tractului digestiv.

Prima descriere a castanului salbatic a fost
realizata de Matthiolus in 1565. In 1900 de
Vevey aduce in discutie efectele sale asupra
sistemului venos, iar mai recent, s-a
demonstrat ca ajuta la protejarea stomacului
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de substantele iritante si la echilibrul fiziologic
al pH-ului stomacului.

Musetelul, care a fost comparat cu soarele
datorita discului sau de flori galbene si, prin
urmare, asociat cu zeul soarelui Baldur, era
sacru pentru popoarele nordice. Galen si mai
ales Asclepius au tratat in detaliu ceaiul de
musetel, iar Dioscorides recomanda baile si
compresele de musetel. "Dintre numeroasele
indicatii pe care Matthiolus (1626) le da pentru
musetel sunt enumerate [...] durerile de
stomac”. (Gerhard Madaus, Lehrbuch der
Biologischen Heilmittel, 1938).

Frunzele de afin au fost utilizate in Rusia, pe
scara larga, ca substitut pentru ceai. Abia din
secolul al XIX-lea incep sa fie folosite in Europa
pentru probleme stomacale si intestinale.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-ajuta la protejarea stomacului de substantele
iritante (castan);

-gastroprotector (schinduf); protejeaza
mucoasa gastrica (afin);

-contribuie la mentinerea echilibrului fiziologic
al pH-ului stomacului (schinduf, castan);

-sursa de mucilagii care ajutd membranele
mucoase, calmant al tractului digestiv (scoarta
de ulm);

-ajutd in probleme gastro-intestinale, cum ar fi
spasme minore, distensie epigastrica,
flatulenta si eructatii, balonare si indigestie
(musetel);

-substantele active din lemnul dulce ajutd la
mentinerea functiei normale a membranelor
mucoase din stomac si intestinul subtire;
-tonic general (orz verde, spirulina).

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 6 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita
unor posibile efecte de stimulare a contractiilor
uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datorita faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Copiiintre 6 - 12 ani: 1 capsula de 2 ori pe zi, cu
30 minute inaintea meselor principale.

Copii peste 12 ani si adulti: 1 capsula de 2-3 ori
pe zi, cu 30 minute inaintea meselor principale.
Durata curei: 10 zile, sau la nevoie.

SFATURI PRACTICE DE DIETA SI STIL DE
VIATA:

Pe durata curei, va sfatuim sa evitati alimentele
acidifiante cum sunt: bauturile alcoolice, otetul,
muraturile. Consumati alimente alcaline: lapte
(are efect de pansament gastric), legume si
zarzavaturi (bine fierte), unt, uleiuri presate la
rece, carne slaba fiarta, oua fierte, fulgi de
ovdz, paste fainoase, paine prdjita, banane,
avocado, ceaiuri din plante medicinale cu efect
protector gastric (de galbenele, musetel, etc).

A se pdstra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calnatn certificat
1SO 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 -

info@fares.ro www.fares.ro
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