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Supliment alimentar cu indulcitori
Flacoane unidoza, gata de baut

(iteste acest material informativ despre produs pentru a te familiariza cu
detaliile importante pentru tine. Dacd ai nevoie de mai multe informatii,
intreabd farmacistul sau acceseaza www.proenzi.ro

Proenzi® ACTIVE, flacoane unidoza gata de baut, reprezintd o combinatie
unicd a doud tipuri de colagen in dozd mare, plus vitamine si minerale pen-
tru ingrijirea articulatiilor. Prin aceasta formula, Proenzi® ACTIVE are grija
de sdnatatea articulatiilor tale si sustine perfect stilul tau de viata activ. Mai
mult decat atat, prin continutul de Seleniu, aceasta formuld este benefica
pentru pdr, unghii si contribuie la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ. Colagenul reprezinta un constituent de bazd al oaselor, ligamen-
telor, tendoanelor, pielii - odatd cu inaintarea in vérsta rezervele de colagen
ale organismului pot avea de suferit, iar suplimentarea lor prin alimentatie
poate fi de ajutor.

Ce este colagenul?

(olagenul este cea mai intalnita proteind structurala si principala componen-
td a esuturilor conjunctive, precum: cartilaje, oase, tendoane, ligamente. In
acelasi timp, este 0 componenta importantd pentru piele si pdr. Pe masura
ce imbatranesti, cantitatea de colagen produsa de catre organism incepe sa
descreasca. Pielea isi pierde elasticitatea si isi modifica aspectul, se formeaza
ridurile, iar cartilajele articulatiilor incep sd se deterioreze.

De ce colagen hidrolizat si colagen

nativ de tip II?

Hidrolizat inseamnd cd moleculele originale de colagen au fost divizate in
parti mai mici — in peptide. Aceste parti mici pot fi mai usor absorbite in flu-
xul sanguin si folosite de catre organism. Acest tip de colagen este folosit
in Proenzi® Active pentru a ajuta rezervele de colagen din corp, ce pot avea
de suferit odata cu inaintarea in varstd. Tn plus, formula Proenzi® Active este
imbogatita si cu colagen nativ nedenaturat de tip Il (UCII), principalul tip de
colagen din componenta cartilajului. Colagenul nativ de tip Il este obtinut
printr-o procedura minim invaziva, care ajuta la mentinerea structurii sale
biologice active (cat mai apropiata de forma sa naturala).

Care este motivul pentru care au fost
adaugate si alte vitamine si minerale?

- Vitamina C contribuie la formarea colagenului, pentru functionarea nor-
mald a articulatiilor si a sistemului 0sos.

- Manganul joacd un rol important in formarea normala a tesuturilor con-
junctive, precum: cartilaje, tendoane si ligamente.

- Vitamina D ajutd la mentinerea unui sistem 0s0s si muscular sanatos.

- Manganul, impreuna cu Seleniul si Vitamina C, prin efectul lor antioxi-
dant, protejeaza celulele impotriva efectelor nocive ale radicalilor liberi
care se pot forma in timpul exercitiilor fizice intense. Radicalii liberi pot
afecta in timp si celulele pielii si pot contribui la manifestarea principale-
lor semne ale imbatranirii, ridurile.

- Vitamina B6 este implicatd in metabolismul energetic al organismului.
« Seleniul ajutd la mentinerea sandtatii parului si unghiilor.

Proenzi® ACTIVE

Performanta

Sprijin pentru o viata activa
Functionarea normala a muschilor
si tesuturilor conjunctive

Proenzi® ACTIVE este recomandat pentru:

« persoanele active de toate varstele care isi doresc sd continue sa faca mis-
care: trasee montane, sa mearga cu bicicleta, sa faca ski, yoga sau orice alt
sport si sa se bucure de viata din plin, fara restrictii;

« cei care isi doresc extra ingrijire pentru sustinerea sandtatii sistemului
musculo-scheletic si care vor sa continue sd facd performantd;

+ aceia care vor sa isi ajute articulatiile si muschii in procesul de recuperare,
dupa o activitate fizica intensa;

« toti cei care vor sa isi ingrijeascd articulatiile si sa le protejeze pe termen lung,
cu ajutorul substantelor bine-cunoscute recomandate de expertiiin domeniu;

« persoanele care vor sd isi mentind aspectul tandr al pielii si aspectul sana-
tos al unghiilor si al parului.
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Ce poti face pentru sanatatea
articulatiilor tale?

- Fd exercitii fizice in mod regulat
« Asigura-te ca ai un aport suficient de lichide

Administrare: 1 flacon unidoza pe zi, inainte de activitatea fizica.

De ce este nutritia articulatiilor importanta?
Articulatiile noastre sunt cele care ne permit sa ne miscam si sa ne bucurdm
de un stil de viata activ. Insa, pe masura ce imbétranim, cartilajul articular
este din ce in ce mai solicitat si se degradeaza — articulatiile isi pierd din
flexibilitate si au nevoie de o nutritie adecvatd.

Este bine-cunoscut faptul ca anumite alimente pot ajuta la confortul ar-
ticular. Nutritia completd a articulatiei sprijind sandtatea articulard, astfel
poti ramane activ si mobil péna la o varsta inaintata.

Proenzi® - expertul in nutritia articulatiilor — a dezvoltat o formuld unica ce
combind ingredientele potrivite in cantitatile adecvate, pentru a te ajuta sa
faci fatd provocarilor zilnice, indiferent de dificultatea acestora.

Beneficiile unui stil de viata activ

asupra articulatiilor
Chiar dacd solicitd articulatiile, exercitiile fizice reprezintd o modalitate
foarte buna de a mentine sandtatea acestora.

Totusi, atunci cand te confrunti cu disconfort articular sau articulatii rigide,
este normal sa vrei sd eviti orice activitate care intensificd senzatia nepla-
cuta. Insd miscarea este necesara deoarece permite:

« lubrifierea si hranirea articulatiilor;

« pastrarea muschilor din jurul articulatiei puternici, astfel incat articula-
tiile sd nu suporte o presiune excesivd.

Spre deosebire de majoritatea tesuturilor, cartilajul articular nu are vase de
sange sau nervi. Este compus dintr-o matrice extracelulara densd, in care
sunt distribuite celulele inalt specializate numite condrocite. Exercitiile fi-
zice requlate, de intensitate diferitd, sunt importante pentru mentinerea
metabolismului si pentru functionarea normald a articulatiilor. S-a dovedit
cd inactivitatea articulard duce la o degradare mai rapida a cartilajului.
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« Este recomandata o dieta echilibratd, bogatd in vitamine,
minerale si oligoelemente

+ Mentine o greutate adecvatd
« Sprijina-i articulatiile cu o nutritie adecvata
Descopera mai multe informatii despre Proenzi®

si sfaturi pentru mentinerea sanatatii articulatiilor
pe www.proenzi.ro

Realizat de producator certificat GMP.
Serviciul dienti: 0800 800 279
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