
ACTIVE COLAGEN 11.000 

Citește acest material informativ despre produs pentru a te familiariza cu 
detaliile importante pentru tine. Dacă ai nevoie de mai multe informații, 
întreabă farmacistul sau accesează www.proenzi.ro
Proenzi® ACTIVE, flacoane unidoză gata de băut, reprezintă  o combinație 
unică a două tipuri de colagen în doză mare, plus vitamine și minerale pen-
tru îngrijirea articulațiilor. Prin această formulă, Proenzi® ACTIVE are grijă 
de sănătatea articulațiilor tale și susține perfect stilul tău de viață activ. Mai 
mult decât atât, prin conținutul de Seleniu, această formulă este benefică 
pentru păr, unghii și contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului 
oxidativ. Colagenul reprezintă un constituent de bază al oaselor, ligamen-
telor, tendoanelor, pielii - odată cu înaintarea în vârstă rezervele de colagen 
ale organismului pot avea de suferit, iar suplimentarea lor prin alimentație 
poate fi de ajutor.  

Ce este colagenul?
Colagenul este cea mai întâlnită proteină structurală și principala componen-
tă a țesuturilor conjunctive, precum: cartilaje, oase, tendoane, ligamente. În 
același timp, este o componentă importantă pentru piele și păr. Pe măsură 
ce îmbătrânești, cantitatea de colagen produsă de către organism începe să 
descrească. Pielea își pierde elasticitatea și își modifică aspectul, se formează 
ridurile, iar cartilajele articulațiilor încep să se deterioreze.

De ce colagen hidrolizat și colagen  
nativ de tip II?
Hidrolizat înseamnă că moleculele originale de colagen au fost divizate în 
părți mai mici – în peptide. Aceste părți mici pot fi mai ușor absorbite în flu-
xul sanguin și folosite de către organism.  Acest tip de colagen este folosit 
în Proenzi® Active pentru a ajuta rezervele de colagen din corp, ce pot avea 
de suferit odată cu înaintarea în vârstă. În plus, formula Proenzi® Active este 
îmbogățită și cu colagen nativ nedenaturat de tip II  (UCII), principalul tip de 
colagen din componența cartilajului. Colagenul nativ de tip II este obținut 
printr-o procedură minim invazivă, care ajută la menținerea structurii sale 
biologice active (cât mai apropiată de forma sa naturală).

Care este motivul pentru care au fost 
adăugate și alte vitamine și minerale?
• �Vitamina C contribuie la formarea colagenului, pentru funcționarea nor-

mală  a articulațiilor si a sistemului osos.
• �Manganul joacă un rol important în formarea normală a țesuturilor con-

junctive, precum: cartilaje, tendoane și ligamente.
• �Vitamina D ajută la menținerea unui sistem osos și muscular sănătos. 
• �Manganul, împreună cu Seleniul și Vitamina C, prin efectul lor antioxi-

dant, protejează celulele împotriva efectelor nocive ale radicalilor liberi 
care se pot forma în timpul exercițiilor fizice intense. Radicalii liberi pot 
afecta în timp și celulele pielii și pot contribui la manifestarea principale-
lor semne ale îmbătrânirii, ridurile.

• �Vitamina B6 este implicată în metabolismul energetic al organismului.
• �Seleniul ajută la menținerea sănătății părului și unghiilor.

Proenzi® ACTIVE 
Performanță 
Sprijin pentru o viață activă 
Funcționarea normală a mușchilor  
și țesuturilor conjunctive
Proenzi® ACTIVE este recomandat pentru:
• �persoanele active de toate vârstele care își doresc să continue să facă miș-

care: trasee montane, să meargă cu bicicleta, sa facă ski, yoga sau orice alt 
sport și să se bucure de viață din plin, fără restricții;

• �cei care își doresc extra îngrijire pentru susținerea sănătății sistemului 
musculo-scheletic și care vor să continue să facă performanță;

• �aceia care vor să își ajute articulațiile și mușchii în procesul de recuperare, 
după o activitate fizică intensă;

• �toți cei care vor să își îngrijească articulațiile și să le protejeze pe termen lung, 
cu ajutorul substanțelor bine-cunoscute recomandate de experții în domeniu;

• �persoanele care vor să își mențină aspectul tânăr al pielii și aspectul sănă-
tos al unghiilor și al părului.
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Administrare: 1 flacon unidoză pe zi, înainte de activitatea fizică. 

De ce este nutriția articulațiilor importantă?
Articulațiile noastre sunt cele care ne permit să ne mișcăm și să ne bucurăm 
de un stil de viață activ. Însă, pe măsură ce îmbătrânim, cartilajul articular 
este din ce în ce mai solicitat și se degradează – articulațiile își pierd din 
flexibilitate și au nevoie de o nutriție adecvată.
Este bine-cunoscut faptul că anumite alimente pot ajuta la confortul ar-
ticular. Nutriția completă a articulației sprijină sănătătea articulară, astfel 
poți rămâne activ și mobil până la o vârstă înaintată. 
Proenzi® - expertul în nutriția articulațiilor – a dezvoltat o formulă unică ce 
combină ingredientele potrivite în cantitățile adecvate, pentru a te ajuta să 
faci față provocărilor zilnice, indiferent de dificultatea acestora.

Beneficiile unui stil de viață activ  
asupra articulațiilor
Chiar dacă solicită articulațiile, exercițiile fizice reprezintă o modalitate 
foarte bună de a menține sănătatea acestora. 
Totuși, atunci când te confrunți cu disconfort articular sau articulații rigide, 
este normal să vrei să eviți orice activitate care intensifică senzația neplă-
cută. Însă mișcarea este necesară deoarece permite:

   • �lubrifierea și hrănirea articulațiilor;

   • �păstrarea mușchilor din jurul articulației puternici, astfel încât articula-
țiile să nu suporte o presiune excesivă.

Spre deosebire de majoritatea țesuturilor, cartilajul articular nu are vase de 
sânge sau nervi. Este compus dintr-o matrice extracelulară densă, în care 
sunt distribuite celulele înalt specializate numite condrocite. Exercițiile fi-
zice regulate, de intensitate diferită, sunt importante pentru menținerea 
metabolismului și pentru funcționarea normală a articulațiilor. S-a dovedit 
că inactivitatea articulară duce la o degradare mai rapidă a cartilajului.

Ce poți face pentru sănătatea  
articulațiilor tale?
• �Fă exerciții fizice în mod regulat
• �Asigură-te că ai un aport suficient de lichide
• �Este recomandată o dietă echilibrată, bogată în vitamine,  

minerale și oligoelemente
• �Menține o greutate adecvată
• �Sprijină-ți articulațiile cu o nutriție adecvată

Descoperă mai multe informații despre Proenzi®  
și sfaturi pentru menținerea sănătății articulațiilor  
pe www.proenzi.ro

Realizat de producător certificat GMP.

Serviciul clienți: 0800 800 279

Producător: Walmark, a.s., Oldřichovice 44,  
739 61 Třinec, Republica Cehă 

Distribuitor: STADA M&D SRL,  
Str. Sfântul Elefterie, nr. 18, et. 1,  
sector 5, București,  
www.proenzi.ro
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