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RT BEAUTY-Banda kinesiologica

Metoda RT

Efectul fiziologic al RT

Designul adeziv cu model ondulat al benzii cu aceeasi flexibilitate ca si muschii umani ofera
o abordare blanda si eficienta a reeducarii sistemului neuromuscular, imbunatatirea
circulatiei sangelui/limfei si stabilitatea corpului dumneavoastra.

Ce este metoda RT?

Aceasta este noua metoda de banda dezvoltatd de echipa de cercetare si dezvoltare RT pe
parcursul unei perioade lungi de efect al benzarii generale este de a mentine un tip larg de RT
pentru a coltui eficient zonele problematice ale corpului.

PUNCT-CHEIE

-se aplica cu metoda corecta de aplicare

-se recomanda plasturele de testare,tendinte celor cu tendinte alergice mari -opriti imediat
utilizarea in rezultatul iritatiei pielii

-se aplica cu putina intindere sau fara intindere -alungeste muschiul sau articulatiile inainte
de aplicarea benzilor

-inlaturati orice exces de uleiuri,transpiratie sau murdarie inainte de aplicarea benzii

- nu pastrati produsul in lumina directd a soarelui si/sau la temperaturi ridicate

-pentru a indeparta, trageti in directia cresteri firului de par si tineti cu degetul de-a lungul
pentru a tine pielea in jos, evitati ridicarea pielii

Aplicatia A

Pasul 1. Masurati 2 bucati de banda aprox. 10 cm fiecare si taiati-le in jumatate (BANDA 1 si
BANDA 2).

Pasul 2. Rotunyjiti colturile.

Pasul 3. BANDA 1 Aplicati baza primei benzi langa ureche. Aplicati banda inferioara a
benzii spre barbie. Aplicati banda superioara a benzii spre nas.
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Pasul 4. BANDA 2 Aplicati baza celei de-a doua benzi langa ureche. Aplicati banda

inferioara de banda spre nas. Aplicati banda superioard de banda spre dvs frunte (deasupra
sprancenei).

Aplicatia B

Pasul 1. Masurati 2 bucati de banda aprox. 10 cm fiecare si taiati-le in 3 parti egale (BANDA
1 si BANDA 2).

Pasul 2. Rotunyjiti colturile.

Pasul 3. BANDA 1 Aplicati baza primei benzi in mijlocul maxilarul inferior. Aplicati partea
inferioard a benzii spre partea inferioara a lobului nazal. Aplicati partea de mijloc a benzii
spre mijlocul lobului nazal. Aplicati partea superioara a banda spre coltul ochiului.

Pasul 4. BANDA 2 Aplicati a doua banda in zona urechii. Aplicati partea inferioara a benzii
spre partea de jos a ochiului. Aplicati partea de mijloc a benzii spre coltul exterior al
ochiului. Ghidati partea superioara a banda de sub spranceana (pleoapa).

Aplicatia C

Pasul 1. Masurati 3 bucati de banda aprox. 3 cm x 1 cm fiecare (BANDA 1, BANDA 2 si
BANDA 3).

Pasul 2. Rotunyjiti colturile.

Pasul 3. BANDA 1 Aplicati baza primei benzi in coltul interior a ochiului si ghidati-I in jos.
Pasul 4. BANDA 2 Aplicati baza celei de-a doua benzi aprox. in exterior coltul ochiului si
ghidati-l n jos.

Pasul 5. BANDA 3 Aplicati baza celei de-a treia benzi sub a doua banda si ghideaza-| n jos.

Aplicatia D
Pasul 1. Masurati 2 bucati de banda aprox. 3 cm x 1 cm fiecare si 1 bucatd de banda aprox. 5

Pasul 2. Rotunjiti colturile.

cm si tiiati-o 3 parti egale (BANDA 1, BANDA 2 si BANDA 3).
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Pasul 3. BANDA 1 Aplicati baza primei benzi in zona lobul nazal si atasati-I.

Pasul 4. BANDA 2 Aplicati a doua banda pe zona tdmplei si ghideaza-1 spre pometi.
Pasul 5. BANDA 3 Aplicati baza celei de-a treia benzi cca. in ureche zona: aplicati prima
bucata spre maxilarul inferior, al doilea spre obraz, iar al treilea spre pometi.

Aplicatia E

Pasul 1. Masurati 2 bucati de banda aprox. 10 cm fiecare si taiati-le in jumatate (BANDA 1 si
BANDA 2) ..

Pasul 2. Rotunyjiti colturile.

Pasul 3. BANDA 1 Aplicati baza primei benzi in centrul clavicula. Aplicati o bucata de
banda pe exteriorul sanului si celalalt spre interiorul sanului.

Pasul 4. BANDA 2 Repetati pe celalalt san.

Aplicatia F

Pasul 1. Masurati 2 bucati de banda aprox. 25 cm fiecare si tdiati-le in patru parti egale
(BANDA 1 si BANDA 2).

Pasul 2. Rotunjiti colturile.

Pasul 3. BANDA 1 Aplicati baza primei benzi pe partea inferioara a sternului (procesul
xifoid). Aplicati capetele benzii pentru a forma un ,,evantai”.

Pasul 4. BANDA 2 Repetati pentru a doua atingere.

="

Aplicatia G

Pasul 1. Masurati 2 bucati de banda de aprox. 25 cm fiecare si taiati-le (BANDA 1 Si
BANDA 2)

Pasul 2. Rotunjiti colturile.

Pasul 3. Aplicati baza primei benzi pe coloana soldului. Aplicati prima parte a benzii peste
buric, a doua sub buric.

Pasul 4. BANDA 2 Repetati pe partea cealalta.
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