
GANGLIOFID 

Supliment alimentar pe bază de Citicolină și niacină, cu îndulcitori 

Fără gluten, fără lactoză și fără zahăr. 

 

 

 

 

 

RO | GanglioFid nu conține ingrediente de origine animală, 

astfel încât poate fi luat și de persoanele care urmează 

o dietă vegetariană și vegană sau care preferă să nu 

folosească suplimente cu ingrediente de origine animală. 

Citicolina (Cognizin®) este o substanță naturală care se găsește 

în celulele organismului nostru, un precursor al unuia dintre 

cei mai importanți neurotransmițători din creier, acetilcolina, 

care reglează memoria și funcțiile cognitive, îmbunătățește 

transmiterea semnalelor nervoase și vizuale, protejează 

structurile neuronale împotriva deteriorării radicalilor liberi 

și participă la sinteza fosfolipidelor implicate în procesele de 

formare a membranelor celulelor nervoase1. 

Fiind o substanță hidrosolubilă, citicolina se caracterizează 

și printr-o bună biodisponibilitate pe cale orală. Niacina este 

o vitamină hidrosolubilă necesară sintezei unor coenzime 

esențiale care asigură funcția mitocondrială și metabolică la 

nivelul celulelor ganglionare ale retinei, sprijinind protecția 

celulelor nervoase2. S-a demonstrat că nivelurile de niacină sunt 

mai scăzute la persoanele cu glaucom decât la cele sănătoase3. 

GanglioFid este un supliment alimentar pe bază de 

Citicolină (Cognizin®) și niacină, recomandat a se utiliza în 



caz de nevoie crescută sau de aport redus prin alimentație 

a substanțelor nutritive care intră în alcătuirea sa. 

Mod de utilizare 

Se recomandă administrarea unui comprimat pe zi. 

Comprimatele pot fi mestecate sau dizolvate în gură și 

nu necesită apă. Prin urmare, aceste comprimate sunt 

potrivite și pentru pacienții cu dificultăți de înghițire. 

Atenţionări 

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și 

echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se depăși 

doza recomandată pentru consumul zilnic. Comprimatele 

nu trebuie înghițite întregi. A nu se lăsa la îndemâna 

copiilor sub 3 ani. A nu se consuma de către copii. A nu se 

administra în caz de hipersensibilitate sau alergie la una 

sau mai multe componente. 

Mod de păstrare 

A se păstra într-un loc răcoros și uscat, la o temperatură 

care nu depășește 25°C, departe de lumină și/sau surse 

de căldură. Data minimă de valabilitate se referă la 

produsul păstrat corect, în ambalajul nedeschis. 


