ETICHETA
MELATONINA 3 mg tablete orodispersabile

Supliment alimentar, cu indulcitor

30 tablete orodispersabile
Cantitate neta: 11,1 g

Melatonina contribuie la atenuarea tulburarilor de somn*; contribuie la reducerea timpului

necesar pentru a adormi**

*efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate inainte de culcare in
prima zi de calatorie si in urmatoarele cateva zile dupa sosirea la destinatie

** efectul benefic se obtine in conditiile consumului unui consum de 1 mg de melatonina inainte de culcare.

Ingrediente/ tableta: agent de incarcare: maltodextrina; indulcitor: izomalt; stabilizator:

croscarmeloza sodica; agenti antiaglomerati: saruri de magneziu ale acizilor grasi, dioxid de
siliciu; melatonina — 3 mg.

Mod de utilizare: se consuma 1 tableta zilnic, inainte de a merge la culcare. Tableta se lasa sa
se dizolve incet in gura. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Consumul
excesiv poate avea efect laxativ.

Contraindicatii: A nu se consuma de catre copii si adolescenti, femeile insarcinate sau care
alapteaza. A nu se consuma de catre persoanele care sunt alergice la oricare dintre ingredientele
produsului. Nu se recomanda consumul concomitent de melatonina cu alcool sau hipnotice,
intrucat melatonina poate accentua proprietatile sedative ale acestora. Poate afecta reflexele
conducatorilor auto si ale persoanelor care manipuleaza utilaje timp de 5 ore de la utilizarea
produsului. Consultati specialistul inainte de a consuma produsul.

Atentionari: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata
sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

Conditii de pastrare: a se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, intunecat, ferit
de lumina directa a soarelui, la temperatura camerei.

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul....(LL/AAAA - vezi EXP)
Lot:
EXP:

Producator: ERBOZETA S.P.A., Strada delle Seriole 41-43, 47894 Chiesanuova, Republica San
Marino

Detinator notificare si Distribuitor: S.C. ROSERV PHARMA S.R.L., jud.Galati, loc.Galati, str.
Bdul Marea Unire nr.21, BI.US, Ap.21/

Notificat CRSP lasi ....../ 2023 /




