Sarcodyn’

Sunt situatii care implica reducerea masei
musculare (sarcopenie), si consecutiv, reducerea
fortei (dinapenie) si a performantei muschilor®2.

Reducerea masei si/sau a fortei musculare sunt
determinate in special de®:

o imbétranire (a se vedea graficul 1)?

e Perioade lungi de imobilizare

¢ Dieta saraca

e Lipsa activitatii fizice

¢ Activitate musculara intensa
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Grafic 1. Reducerea masei si fortei musculare odatd cu varsta

Aceasta reducere a masei si fortei musculare
creste riscul de a suferi accidente, caderi si
fracturi, care pot conduce la dizabilitate sau
nevoia de ingrijire asistata.

Existd anumite ingrediente active in suplimente-
le alimentare care au roluri importante in menti-
nerea sanatatii muschilor si oaselor:

* Vitamina D: contribuie la mentinerea sanatatii
sistemului 0sos si a functiei normale a sistemu-
lui muscular, precum si la crestere si dezvolta-
re3A,

e Magneaziul: contribuie la sinteza normala a
proteinelor, care este esentiala pentru forma-
rea muschilor®. In plus, magneziul contribuie
la reducerea oboselii si extenuarii.

* HMB (B-hidroxi-B-metilbutirat): metabolit
al aminoacidului L-leucind, care este implicat in
sinteza si refacerea proteinelor musculare®:

Sinteza proteinelor: () FORMAREA MUSCULARA
Refacerea proteinelor: ) PIERDEREA MUSCULARA




SARCODYN® este un supliment alimentar cu o
formula special creata pentru mentinerea
functionarii normale a muschilor prin prezenta

vitaminei D si a magneziului. Aditional, continu-
tul de magneziu contribuie la asigurarea unei
sinteze adecvate de proteine.

MOD DE UTILIZARE:

1 pliculet zilnic dizolvat in 250 ml de apa sau suc.
Sarcodyn® este usor de administrat datorita
ambalarii in pliculete.

ATENTIONARI:

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc un regim
alimentar variat si echilibrat si un stil de viata
sanatos. A nu se depasi doza recomandata pentru
consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si
vederea copiilor mici. A nu se consuma de catre
femeile insdrcinate sau care aldpteaza si nici de
cdtre copii, adolescenti. Acest supliment alimen-
tar este destinat doar adultilor. A se pastra intr-un
loc racoros, uscat, la o temperatura sub 30°C si
ferit de lumina.
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Fabricat pentru Acta Farma, S.L.U.
Paseo de la Castellana, 156
28046 Madrid - Spania

Pentru orice informatii referitoare la acest produs,
va rugam sa contactati reprezentanta locala a
distribuitorului:

ZENTIVA S.A.

Tel: +4 021.304.72.00

e-mail: zentivaRO@zentiva.com
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