
Grafic 1. Reducerea masei și forței musculare odată cu vârsta

Sinteza proteinelor: FORMAREA MUSCULARĂ
Refacerea proteinelor: PIERDEREA MUSCULARĂ
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• Vitamina D: contribuie la menținerea sănătății
sistemului osos și a funcției normale a sistemu-
lui muscular, precum și la creștere și dezvolta-
re3,4.
• Magneziul: contribuie la sinteza normală a
proteinelor, care este esențială pentru forma-
rea mușchilor5. În plus, magneziul contribuie
la reducerea oboselii și extenuării.

• HMB (β-hidroxi-β-metilbutirat): metabolit
al aminoacidului L-leucină, care este implicat în
sinteza și refacerea proteinelor musculare6:

Sunt situații care implică reducerea masei 
musculare (sarcopenie), și consecutiv, reducerea 
forței (dinapenie) și a performanței mușchilor1,2.

Reducerea masei și/sau a forței musculare sunt 
determinate în special de1: 

• Îmbătrânire (a se vedea graficul 1)2

• Perioade lungi de imobilizare
• Dietă săracă
• Lipsa activității fizice
• Activitate musculară intensă

TINEREȚE ADULT BĂTRÂNEȚE

MA
SA

 Ș
I F

OR
ȚA

 M
US

CU
LA

RĂ

Această reducere a masei și forței musculare 
crește riscul de a suferi accidente, căderi și 
fracturi, care pot conduce la dizabilitate sau 
nevoia de îngrijire asistată1. 
Există anumite ingrediente active în suplimente-
le alimentare care au roluri importante în menți-
nerea sănătații mușchilor și oaselor:
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ATENȚIONĂRI: 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc un regim 
alimentar variat și echilibrat și un stil de viață 
sănătos. A nu se depăși doza recomandată pentru 
consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și 
vederea copiilor mici. A nu se consuma de către 
femeile însărcinate sau care alăptează si nici de 
către copii, adolescenti. Acest supliment alimen-
tar este destinat doar adulților. A se păstra într-un 
loc răcoros, uscat, la o temperatură sub 30°C și 
ferit de lumină.
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SARCODYN® este un supliment alimentar cu o 
formulă special creată pentru menținerea 
funcționării normale a mușchilor prin prezența 
vitaminei D și a magneziului. Adițional, conținu-
tul de magneziu contribuie la asigurarea unei 
sinteze adecvate de proteine. 

MOD DE UTILIZARE: 
1 pliculeț zilnic dizolvat in 250 ml de apă sau suc. 
Sarcodyn® este ușor de administrat datorită 
ambalării în pliculețe.
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Pentru orice informaţii referitoare la acest produs, 
vă rugăm să contactaţi reprezentanţa locală a 
distribuitorului:
ZENTIVA S.A.
Tel: +4 021.304.72.00
e-mail: zentivaRO@zentiva.com
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