
WHEY
PROTEIN

CONȚINUT PER 100 g PER PORȚIE *RI%
   PRODUS 30 g (PER PORȚIE)

Energie 1590 kJ/ 477 kJ/ 6 %
 376 kcal 113 kcal

Grăsimi 6,5 g 1,95 g 3 %
din care   
-Saturate 4,55 g 1,37 g 7 %
-Grăsime Trans 2,69 g 0,81 g ł
Colesterol 183 mg 55 mg ł

Carbohidrați 5,38 g 1,61 g <1 %
din care   
-Zahăr 5,38 g 1,61 g 2 %
includezahăr adăugat 0 g 0 g ł

Proteine 74 g 22 g 44 %

Sare 0,27 g 0,08 g 1 %

Bromelaină (1200 GDU/g) 100 mg 30 mg ł

Papaină (6000 USP U/mg) 50 mg 15 mg ł

Enzimă lactază 20 mg 6 mg ł

Vitamina D 0 µg 0 µg ł

Calciu 427 mg 128 mg 16 %**

Fier 0,58 mg 0,17 mg  1 %**

Potasiu 492 mg 148 mg 7 %**

*RI%: Valoarea de referință pentru un adult mediu (8400 kJ/2000 kcal).

ł: RI nu a fost stabilită.

NRV%: Valorile de Referință pentru Nutrienți ale unui adult mediu.

Instrucțiuni de utilizare: Amestecați 1 porție (30 g) cu 250 ml apă sau 
lapte degresat. Consumați 1 por ție zilnic: în zilele de antrenament, 
consumați 1 porție la 30 de minute după antrenament. În zilele fără 
antrenament, luați o porție imediat după trezire.

AVERTISMENTE: A nu se lăsa la îndemâna copiilor. Nu înlocuiește o dietă 
echilibrată și un stil de viață sănătos. Nu depășiți doza recomandată!
Data de expirare: consultați data indicată în câmpul LOT/EXP.

Condiții de păstrare: Păstrați sticla bine închisă între 5-30 °C (41-86 °F). 
A se feri de căldură directă, umiditate și lumina soarelui. Nu păstrați mai 
mult de 6 luni după deschidere.

Pudră cu aromă de iaurt de zmeură, conținând 74% proteină și enzime 
digestive, cu îndulcitori.
Proteina contribuie la creșterea și menținerea masei musculare și la 
menținerea oaselor normale.

WHEY
PROTEIN

Ingrediente: Concentrat de proteină din zer, Colorant (roșu de 
sfeclă), Arome (artificiale), Îndulcitori (Sucraloză, Acesulfam-K), 
Agent anti-spumă (Dioxid de siliciu), Bromelaină (din Ananas 
comosus 1200 GDU/g), Sare, Papaină (din Carica papaya 6000 
USP U/mg), Enzimă lactază (din Aspergillus sp. 65000 UG).

Informații despre alergeni: Fabricat într-o unitate care folosește 
gluten, soia, ouă și nuci.

greutate netă:  750 g aromă de iaur t  de zmeură

Concentrat de proteină cu enzime digestive adăugate.
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 INFORMAȚII NUTRIȚIONALE
Dimensiune portie: 1 l ingură (30 g)   porți i per f lacon: 25
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