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Complex de vitamine B obtinute din drojdie de bere >
(Saccharomyces cerevisiae) uscata si inactiva
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SUPLIMENT ALIMENTAR Ingrediente / 1 capsula vegetala (350 mg): Lynside® Forte B-100 EU — drojdie de bere
(Saccharomyces cerevisiae), uscata si inactiva, continand un complex de vitamine B (Vitamina B1 / Clorhidrat de tiamind,
Vitamina B2 / Riboflavina, Vitamina B3 / Niacind, Vitamina B5 / Acid pantotenic, Vitamina B6 / Clorhidrat de piridoxing,
Vitamina B7 / Biotina, Vitamina B9 / Acid folic, Vitamina B12 / Cianocobalamina) — 225 mg, capsula: hipromelozd, agent
de incdrcare: celuloza microcristaling, agenti antiaglomeranti: saruri de magneziu ale acizilor grasi.

Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Informatii nutritionale Cant./cps.  %VNR*
Lynside® Forte B-100 EU- drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae), uscata si incativa, continand un complex de vitamine B: | 225,00 mg

Vitamina B1 (Clorhidrat de Tiamina) 1,13 mg 103%
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,35mg 96,4%
Vitamina B3 (Niacina) 15,30 mg 95,62%
Vitamina B5 (Acid pantotenic) 5,63 mg 94%
Vitamina B6 (Clorhidrat de Piridoxina) | 1,50mg 107%
Vitamina B7 (Biotind) 0.05 mg 100%
Vitamina B9 (Acid folic) 0.20 mg 100%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 2,50 meg 100%

*Valori Nutritionale de Referinta cf. Regulament 1169/2011.
**Doza zilnica nu a fost stabilita

MOD DE UTILIZARE: Adulti: 1 capsula vegetala pe zi in timpul mesei.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A nu se depasi
doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. Nerecomandat femeilor
insdrcinate sau care alapteazd, precum si persoanelor alergice la oricare dintre ingrediente. Produsul contine ingrediente
provenite din surse naturale, fara coloranti artificiali, de aceea pot exista variatii organoleptice (culoare, gust, miros) de la un
lot la altul, fard a afecta caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumind si umiditate.

Cantitate neta: 10,5 g Lot nr.: vezi pe ambalaj
Supliment alimentar : 30 capsule vegetale. i A se consuma, de preferinta,
NOTIFICAT DE MINISTERUL SNPMAPS : nr. 17698/2024 Inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj



Inactivarea si uscarea drojdiei sunt esentiale pentru a asigura stabilitatea si siguranta
suplimentului alimentar. Prin inactivare, drojdia isi pierde capacitatea de a fermenta
sau de a se reproduce, ceea ce elimind riscul de fermentatie in tractul digestiv.

PRODUSUL CONTINE:

Vitamina B1 (Tiamina) care contribuie: la metabolismul energetic normal, la functionarea normala a sistemului nervos, la mentinerea
sdnatatii psihice, la functionarea normala a inimii.

Vitamina B2 (Riboflavina) care contribuie la; metabolismul energetic normal, la functionarea normala a sistemului nervos, la mentinerea
sandtatii membranelor mucoasei, la mentinerea globulelor rosii normale, la mentinerea sanatatii pielii, la mentinerea vederii normale, la
metabolismul normal al fierului, la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ, la reducerea oboselii si extenudrii.

Vitamina B3 (Niacina) care contribuie la: functionarea normald a sistemului nervos, la mentinerea sanatatii psihice, la mentinerea sanatatii
membranelor mucoasei, la mentinerea sandtatii pielii, la reducerea oboselii si extenudrii.

Vitamina B5 (Acid Pantotenic) care contribuie la: metabolismul energetic normal, la sinteza normala si la metabolizarea hormonilor
steroizi, a vitaminei D si a unor neurotransmitatori, la reducerea oboselii si extenudrii, la performanta mentala normala.

Vitamina B6 (Piridoxina) care contribuie la: sinteza normald a cisteinei, la metabolismul energetic normal, la functionarea normald a
sistemului nervos, metabolismul normal al homocisteinei, la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor, la mentinerea sanatatii
psihice, la formarea normald a globulelor rosii, la functionarea normala a sistemului imunitar, la reducerea oboselii si extenudrii, la reglarea
activitatii hormonale.

Vitamina B7 (Biotina) care contribuie la: metabolismul energetic normal, la functionarea normala a sistemului nervos, la metabolismul
normal al macronutrientilor, la mentinerea sandtatii psihice, la mentinerea sanatatii parului, |a mentinerea sandtatii membranelor mucoasei,
la mentinerea sandtatii pielii.

Vitamina B9 (Acid folic) care contribuie la: cresterea tesutului matern in timpul sarcinii, la sinteza normald a aminoacizilor, la buna
functionare a hematopoiezei, la metabolismul normal al homocisteinei, la mentinerea sanatatii psihice, la functionarea normald a sistemului
imunitar, la reducerea oboselii si extenuarii, la procesul de diviziune celulara.

Vitamina B12 (Cianocobalamina) care contribuie la: metabolismul energetic normal, la functionarea normala a sistemului nervos, la
metabolismul normal al homocisteinei, la mentinerea sanatatii psihice, la formarea normala a globulelor rosii, la functionarea normala a
sistemului imunitar, la reducerea oboselii si extenudrii, [a procesul de diviziune celulara.
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Detinator notificare si Producator:

COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
Bucuresti, Calea Calarasilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74
Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766
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