
Eticheta  
Inofem DUO tabs - supliment alimentar, cu zahar 

 

 

24 tablete masticabile, cu aroma de zmeura. Inozitol, Arginina, vitaminele D, B6, B12 si acid folic1 
 

Cantitate neta: 68,64 g  
 

Ingrediente: myo-inozitol; D-chiro-inozitol; agent de intarire: polivinilpirolidona; L-arginina; 

corector de aciditate: acid citric; zahar; potentiator de aroma: aroma naturala de zmeura; 

colecalciferol 0,1 MIU/g/ vitamina D; agenti antiaglomeranti: saruri de magneziu ale acizilor grasi, 

dioxid de siliciu; piridoxal 5’-fosfat monohidrat/ vitamina B6; L-metilfolat de calciu, acid 

pteroilmonoglutamic/ acid folic; metilcobalamina 1 % (manitol)/ vitamina B12 
 

Informatii nutritionale:  

INGREDIENT Cantitate/ tableta 
masticabila 

% VNR* 

Myo-inozitol 2000 mg ** 

D-chiro-inozitol 250 mg ** 

L-arginina 125 mg ** 

vitamina D 50 mcg/ 2000 UI 1000 % 

vitamina B6 1,3 mg 93 % 

acid folic din L-metilfolat de calciu 400 mcg 200 mcg 200 % 100 % 

din acid pteroilmonoglutamic 200 mcg 100 % 

vitamina B12 2 mcg 80 % 
*VNR calculat conform Reg. 1169/ 2011; **VNR nu a fost stabilit 

 

Mod de utilizare: pentru adulti: se consuma cate 1 tableta masticabila zilnic. Tableta nu se rontaie 
si nu se inghite. Tableta se suge incet sau se lasa in gura, pana la dizolvarea completa. Daca 
este necesar, se bea apa dupa ce tableta s-a dizolvat complet. A nu se depasi doza recomandata 
pentru consumul zilnic.  
 

Atentionari: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata 
sanatos. A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici. Contine zahar. Consumul excesiv 
poate avea efect laxativ. 
 

Contraindicatii: A nu se consuma de catre copii. A nu se consuma de catre persoanele alergice 
la oricare dintre ingredientele produsului. A nu se consuma de catre diabetici. Femeile insarcinate 
sau care alapteaza si persoanele aflate sub tratament medicamentos, trebuie sa consulte 
medicul, inainte de a consuma produsul.  
  

Conditii de pastrare: a se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina 
directa a soarelui, la temperaturi de 5-25ºC.  
 

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. 
 

Lot:                                   Exp:  
 

Producator: ESTABLO PHARMA Sp. Z.o.o., St. Chemiczna 8J, Lublin, Polonia 
 

Detinator notificare: S.C. MEDFUSION S.R.L., jud Cluj, loc. Cluj-Napoca, str. Sesului, nr. 4; 
Punct de lucru/ Sediu secundar: jud. Cluj, com. Floresti, sat Floresti, str. Prof. Ioan Rusu, nr. 72 
 
 

Notificat C.R.S.P. Cluj : Seria AC nr. 5213 / 2025 



1 

Acid folic contribuie la: cresterea tesutului matern in timpul sarcinii; sinteza aminoacizilor; buna functionare a 
hematopoiezei. 
Acid folic, B6, B12 contribuie la: metabolismul normal al homocisteinei; mentinerea sanatatii psihice. 
Acid folic, B6, B12, D contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar. 
Acid folic, B6 contribuie la reducerea oboselii si extenuarii. 
Acid folic, B12 contribuie la procesul de diviziune celulara; vitamina D participa la procesul de diviziune 
celulara. 
Vitamina B6, B12 contribuie la: metabolismul energetic normal; functionarea normala a sistemului nervos; 
formarea normala a globulelor rosii. 
B6 contribuie la reglarea activitatii hormonale si la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor. 
Vitamina D contribuie la: absorbtia/ utilizarea normala a calciului si a fosforului; mentinerea concentratiilor 
normale de calciu in sange; mentinerea sanatatii sistemului osos si a dintilor; mentinerea functiei normale a 
sistemului muscular. 


