
Model de eticheta 
 
SiS REGO Rapid Recovery Chocolate – Mix de proteine si carbohidrati cu adaos de L-
leucina, vitamine si minerale, cu aroma de Ciocolata, cu indulcitori. 
Mod de utilizare: Amestecati 2 cupe (50g) cu 300-500ml apă rece și amestecați bine, intr-un 
shaker. Consumati la 30-60 minute dupa exercitii fizice, pentru o refacere optima. Acest produs 
nu este menit sa fie preparat cu lapte, pentru ca astfel rata de absorbtie se incetineste. Este 
recomandat sa nu consumati mai mult de 3 portii pe zi. Odata preparat, consumati intr-un 
interval de pana la 24 ore. Portia de servire: 50g (2 cupe) Portii per recipient: 1/10/30 
Informatii nutritionale 
Valori specifice Per 100g Per portie 50g 
Energie 1494kj / 355 kcal 747kj / 177 kcal 
Grasimi 0.8g 0.4g 
Din care saturate 0.4g 0.2g 
Carbohidrati 43g 22g 
Din care zaharuri 2.9g 1.5g 
Proteine 42g 21g 
Sare 2.4g 1.2g 
Vitamina E 9.9mg (82.5%*) 4.9mg (41%*) 
Vitamina C 66mg (82.5%*) 33mg (41%*) 
Vitamina B1 0.9mg (82.5%*) 0.45mg (41%*) 
Vitamina B2 1.2mg (82.5%*) 0.58mg (41%*) 
Niacina 13mg (82.5%*) 6.6 mg (41%*) 
Vitamina B6 1.2mg (82.5%*) 0.58 mg (41%*) 
Acid Folic 165mcg (82.5%*) 82.5mcg (41%*) 
Vitamina B12 2.1mcg (82.5%*) 1.0mcg (41%*) 
Biotina 41mcg (82.5%*) 21mcg (41%*) 
Acid Pantotenic 5.0mg (82.5%*) 2.5mg (41%*) 
Clorura 672mg (84%*) 336mg (42%*) 
Fier 12mg (82.5%*) 5.8mg (41%*) 
Zinc 8.3mg (82.5%*) 4.1mg (41%*) 
Iod 123mcg (82.5%*) 61.9mcg (41%*) 
Sodiu 951mg 475mg 
Contine si   
L-leucina 5.0g 2.5g 

*Valoarea Nutritionala de Referinta cf Regulament 1169/2011 
Greutate neta: 50g/500g/1.5kg 
Ingrediente: izolat proteic din soia (48%); maltodextrina (40%); pudra de cacao cu continut 
redus de grasimi; arome; l-leucina; clorura de sodiu; indulcitor: sucraloza; amestec de vitamine 
si minerale (vitamina C, niacina, pirofosfat feros, vitamina E, sulfat de zinc, acid pantotenic, 
vitamina B6, vitamina B2, vitamina B1, acid folic, iodura de potasiu, biotina, vitamina B12); 
agent de ingrosare: guma Xantan. 
Potrivit pentru vegani. Alergeni: Pentru alergeni, verificati ingredientele cu bold. Produs intr-
o fabrica care proceseaza si lapte. Atentionari: A nu se lasa la indemana si vederea copiilor 
mici. A nu se depasi doza zilnica recomandata.  
Conditii de pastrare: pastrati in flaconul original, la temperatura camerei, ferit de razele 
soarelui. Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul lunii 
mentionate pe ambalaj.  Lot: Vezi ambalaj 
Producator: SiS (Science in Sport) Ltd., Unit 8A, Frontier Park, Blackburn BB1 3AL, Marea 
Britanie 
Importat si comercializat de: High Energy Concepts S.R.L, Str. Drumul Bisericii Nr.48, Vila 
96, Cam.1-2, Voluntari, Ilfov. 

 
 
 


