
SUPLIMENT ALIMENTAR
SOLGAR 5 – HTP COMPLEX 30 capsule vegetale, 16,35g

Extract din Griffonia simplicifolia și Valeriană, cu Magneziu și Vitamina B6

Mod de utilizare: Se administrează ca supliment alimentar pentru adulți, o (1) capsulă vegetală pe zi, cu suc sau 
apă, preferabil între mese sau la recomandarea medicului. A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. 
Pentru persoanele cu sensibilitate digestivă se poate administra în timpul mesei.

Ingrediente: extract din semințe de 
griffonia simplicifolia cu 30% 5-HTP 
(L-5-hidroxitriptofan), capsulă vegetală 
(hidroxipropilmetilceluloză), magneziu (oxid 
de magneziu, bisglicinat de magneziu), extract 
din rădăcină de valeriană (valeriana officinalis), 
agenți de încărcare (celuloză microcristalină), 
agenți antiaglomeranți (acizi grași, săruri de 
magneziu ale acizilor grași, dioxid de siliciu), 
vitamina B6 (clorhidrat de piridoxină, piridoxal 
5’-fosfat). Nu conține zaharuri, sare, amidon, 
drojdie, grâu, soia, gluten, lactoză, iar formula 
nu utilizează conservanți, îndulcitori, arome sau 
coloranți artificiali. Produsul poate fi consumat 

de vegani. ATENȚIE: Produsul nu este recomandat femeilor gravide sau care alăptează. Consumul excesiv 
poate afecta abilitatea de a conduce autovehicule și de a manevra utilaje grele. Dacă sunteți însărcinată, 
alăptați, vă aflați sub tratament medicamentos sau suferiți de o condiție medicală, consultați medicul sau 
farmacistul înainte de a administra acest produs. ATENȚIE: Suplimentele nu sunt destinate înlocuirii unei alimentații 
variate și echilibrate și a unui stil de viață sănătos. A nu se depăși doza zilnică recomandată. A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor. A se păstra la temperatura camerei (între 15 și 30  ̊ C), la loc uscat și ferit de lumina directă a soarelui. A se 
consuma de preferință înainte de sfârșitul/nr.lot: vezi ambalaj. Notificare: INSP Centrul Regional de Sănătate Publică 
Timișoara, Seria AB Nr. 4518
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Substanțe active Cant./ 1 cps. % VNR*
Magneziu 56,3 mg 15%
Extract din semințe de Griffonia 
simplicifolia din care:  
- 5-HTP

334 mg

100 mg

**

Extract din rădăcină de valeriană 100 mg **
Vitamina B6 10 mg 714%
*Valoare Nutrițională de Referință cf. Regulament 1169/2011; 
**doza zilnică nu a fost stabilită


