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4-in-1 Test pentru detectarea infectiilor tractului
urinar (Urina)

Pentru detectarea calitativa rapida a leucocitelor, séngelui,
nitritilor si proteinelor in urina umana. Destinat exclusiv
autotestarii pentru diagnosticarea in vitro.

UTILIZARE PROPUSA

Setul de testare contine 2 benzi de test, pe care sunt atasate 4 zone separate cu
reactivi.

Testul este destinat detectarii calitative a urmatorilor analiti Tn urina: sange,
proteine, nitriti si leucocite. Testul pentru detectarea infectiilor tractului urinar
(urind) este de unica folosinta si este destinat autotestarii.

REZUMAT

O infectie urinara reprezinta cea mai frecventa boala a tractului urinar care
include uretra, vezica urinara, ureterul si rinichii. Barbatii, femeile si copiii sunt
susceptibili de a prezenta o infectie urinara. Femeile sunt cele care sufera cel
mai mult de infectii urinare, deoarece uretra scurta favorizeaza patrunderea
germenilor. Cu toate acestea, barbatii in varsta sunt si ei afectati daca au o
prostata marita care obstructioneaza fluxul de urina.

La persoanele sanatoase, urina este sterila (adica nu contine microorganisme).
Una dintre cele mai bune modalitati de a va mentine tractul urinar steril este sa
va goliti complet vezica urinara la intervale regulate. In general, o infectie incepe
n uretra si se poate raspandi apoi in tractul urinar superior, ajungand pana la
rinichi.

Simptomele variaza considerabil: arsuri la golirea vezicii urinare sau nevoia
puternica de a urina.

De asemenea, urina poate fi tulbure sau poate avea un miros puternic.

DEPOZITARE $I STABILITATE

Depozitati astfel cum este ambalat, la temperatura camerei sau la frigider (2-30
°C). Testul este stabil pana la data de expirare imprimata pe punga sigilata.
Testul trebuie sd ramana in punga sigilata pana la utilizare. ANU SE CONGELA.
Nu utilizati dupa data de expirare.

MATERIALE

MATERIALE FURNIZATE:
e 2x Banda de testare ¢ Pahar de plastic * Diagrama de culori * Prospect

MATERIALE NECESARE, DAR NEFURNIZATE:

e Cronometru sau un ceas cu ac indicator pentru secunde
¢ Recipient pentru proba

PROCEDURA

ATENTIE: Se recomanda sa prelevati o proba de urina pentru test dimineata
devreme, deoarece este cea mai concentrata. Urina folosita pentru test nu
trebuie sa intre in contact cu apa de la toaletd sau cu orice substanta
dezinfectanta sau de curatare.

Numai pentru femei: Testul nu trebuie efectuat in timpul menstruatiei sau
timp de trei zile dupa menstruatie. Proba de urina nu trebuie contaminata cu
lichide vaginale, deoarece acest lucru poate genera un rezultat inselator.

Nu luati nicio decizie medicala importanta fara sa va adresati mai intai
medicului dumneavoastra.

REA TESTULUI

Recoltati o parte din urind in paharul de plastic
furnizat sau folosind un pahar curat, fara reziduuri
de detergenti.Asigurati-va ca umpleti paharul cu
urina.

Deschideti punga din folie si scoateti banda de
testare. Nu atingeti campurile de testare. Efectuati
testulimediat dupa deschiderea pungii sigilate.

0 Scufundati timp
©de 1-2 secunde

Inmuiati banda de testare in proba de urina.
ATENTIE: Introduceti banda in urina si asigurati-va
ca toate cele patru zone de testare sunt complet
scufundate timp de 1-2 secunde.

- N Scoateti apoi banda de testare si stergeti orice exces
(@ tsatitimp de 2 min. de urina de marginea recipientului sau cu un prosop

de hértie pentru a evita amestecarea substantelor
chimice din zonele adiacente cu reactivi. Lasati
n banda de test pe folia de aluminiu si nu o mutati

timp de 2 minute.

Cititi rezultatul la minutul doi. Nu interpretati
h dupa 3 minute sau mai tarziu. Interpretati separat
fiecare parametru, comparand culoarea cu diagrama
de culori furnizata. Nu comparati cu culorile afisate
ninstructiunile de utilizare.
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CITIREA REZULTATELOR \

Cititi rezultatul separat pentru fiecare parametru, comparati culoarea cu
diagrama de culori furnizata. Modificarile de culoare de pe marginile
tampoanelor de testare sau modificarile de culoare dupa mai mult de 3
minute trebuie ignorate.

NEGATIV

Campul de testare pentru LEUCOCITE a ramas
albicios.

Campul de testare pentru SANGE a ramas galben
mustar.

Céampul de testare pentru NITRIT a ramas alb.
Campul de testare pentru PROTEINA a ramas galbui.
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REZULTAT POZITIV PENTRU
LEUCOCITE

Daca culoarea campului de testare s-a
schimbat in violet, atunci s-au gasit leucocite in
urina.

LEUCOCITE
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REZULTAT POZITIV PENTRU SANGE
Daca culoarea campului de testare s-a schimbat
n verde (sau daca apar céteva pete verziin
fundal), atunci s-a gasit sénge in urina.
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REZULTAT POZITIV PENTRU NITRIT

Daca culoarea campului de testare s-a schimbat | |
n roz, atunci s-au gasit nitriti in urina.

PROTEINE
v
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REZULTAT POZITIV PENTRU PROTEINE
Daca culoarea campului de testare s-a schimbat
n verde, atunci s-au gasit proteine in urina.
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PRECAUTII

Cititi cu atentie instructiunile Thainte de a efectua testul.

 Destinat exclusiv autotestarii pentru diagnosticarea in vitro.

¢ A se pastraintr-un loc uscat, la o temperatura de 2-30 °C (36-86 °F), evitand
zonele cu umiditate excesiva. Daca ambalajul din folie este deteriorat sau a fost
deschis, va rugam sa nu utilizati testul.

 Folositi un recipient curat, fara urme de detergent sau alte substante de curatare,
pentru a colecta urina.

* Anu se ldsa laindemana copiilor.

* Nu utilizati dupa data de expirare sau daca punga este deteriorata.

* Respectati cu strictete timpulindicat.

« Utilizati testul o singura data. Nu demontati si nu atingeti zonele cu reactivi ale
benzii de testare.

* Doar pentru uz extern.

* Testul utilizat trebuie eliminat conform reglementarilor locale.

* In caz de dificultati la identificarea culorilor (cum ar fi daltonismul), cereti ajutor la
citirea testului.

PRINCIPII ALE METODEI DE EXAMINARE

Leucocite: Acest test evidentiaza prezenta esterazelor granulocitare. Esterazele
scindeaza un ester de aminoacid pirazolic derivat, eliberand hidroxipirazol
derivat. Acest pirazol reactioneaza apoi cu o sare de diazoniu pentru a genera o
culoare bej-roz pana la violet.

Sange: Acest test se bazeaza pe activitatea asemanatoare peroxidazei a
hemoglobinei care catalizeaza reactia dihidroperoxidului de diizopropilbenzen
sia 3,3,5,5-tetrametilbenzidinei. Culoarea rezultata variaza de la portocaliu la
verde si pana la albastru inchis.

Nitrit: Acest test depinde de conversia nitratului in nitrit prin actiunea bacteriilor
Gram negative din urina.

Intr-un mediu acid, nitritul din urina reactioneaza cu acidul p-arsanilic pentru a
forma un compus de diazoniu. Compusul de diazoniu se leaga la randul sdu de
1 N-(1-naftil) etilendiamina pentru a genera o culoare roz.

Proteina: Aceasta reactie se bazeaza pe fenomenul cunoscut sub numele de
,eroarea proteica” a indicatorilor de pH (albastru de tetrabromofenol). Anionul
produs de indicatorii de pH in conditii date se combina cu cationul produs de
proteine, apoi indicatorii de pH se coloreaza de la galben pana la verde-albastru
in cazul rezultatelor pozitive.

NOTE TEHNICE PRIVIND PARAMETRII

Testul detecteaza LEUCOCITE, SANGE, NITRITI si/sau PROTEINE in urina.

LEUCOCITE: Prezenta leucocitelor in urind este un simptom important al unei
inflamatii a rinichilor si a tractului urinar; proteinele reactioneaza cu tamponul si
isi schimba culoarea in violet. Administrarea de cefalexing, cefalotina sau
concentratii mari de acid oxalic poate afecta rezultatele testului. Tetraciclina
poate provoca scaderea reactivitatii, iar nivelurile ridicate de medicament pot
provoca o reactie fals negativa. Nivelurile ridicate de proteine urinare pot
diminua intensitatea culorii de reactie.

SANGE: O conversie uniformé in culoarea verde indica prezenta hemoglobinei
sau a eritrocitelor hemolizite; pete verzi raspandite sau compactate indica
eritrocite intacte. Sangele ocult in urina este atribuit, in general, urméatoarelor
trei motive: pietre, inflamatie si cancer. In cazul inflamatiei, cum ar fi
glomerulonefrita, pielonefrita, cistita, dar posibil si hematurie, va aparea sange
ocult in urina. Pietrele la rinichi, la ureter sau la vezica pot provoca alte situatii,
cum ar fi prezenta sangelui ocult. Tumoarea poate provoca, de asemenea,
prezenta sangelui ocult, cum ar fi tumora benigna sau maligna la nivelul
rinichilor, ureterului si vezicii urinare. Perioada menstruala, constipatia pot
provoca un rezultat pozitiv.



NITRIT: Bacteriile Gram-negative din urina transforma azotatii din alimente in
nitrit. Nitritul reactioneaza cu o substanta chimica din cAmpul de testare si lasa
o nuanta roz. Rezultatul testului poate fi distorsionat daca urina nu raméane mult
timp 1n vezica, din cauza foamei, a unei diete fara legume sau a unui tratament
cu antibiotice si a medicamentelor care contin fenazopiridina. Compararea
testului pe un fundal alb poate ajuta la detectarea nivelurilor scazute de nitriti,
care altfel ar putea fi ratate.

PROTEINA: Un indicator de pe campul de testare reactioneaza cu proteinele din
urind, schimbandu-i culoarea in verde. Ele pot fi gasite acolo unde exista
inflamatie a vezicii urinare sau a prostatei sau séngerare in tractul urinar.
Perfuziile care contin polivinilpirolidona sau medicamentele care contin
fenazopiridina pot genera un rezultat fals pozitiv. Componentele chimice din
campurile de testare trebuie privite ca substante potential periculoase, desi nu
prezinta niciun pericol cu conditia ca toate componentele de testare sa fie
utilizate in conformitate cu aceste instructiuni.

PROCEDURA DE CONTROL

Pentru a reprezenta un control al calitatii bun, instructiunile trebuie urmate
indeaproape atunci cand se efectueaza testul. Nerespectarea instructiunilor
poate conduce la obtinerea unor rezultate inexacte.

CARACTERISTICI DE PERFORMANTA

Parametrii importanti pentru utilizator sunt sensibilitatea, specificitatea,
acuratetea si precizia. In general, acest test a fost dezvoltat pentru a fi specific
parametrilor de masurat, cu exceptia interferentelor enumerate. Va rugam sa
consultati sectiunea Limitari din acest prospect. Interpretarea rezultatelor
vizuale depinde de mai multi factori: variabilitatea perceptiei culorii, prezenta
sau absenta factorilor inhibitori si conditiile de iluminare cand se citeste banda.
Fiecare bloc de culoare de pe diagrama corespunde unui interval de
concentratii de analit.

LIMITARI

Nota: Testul pentru detectarea infectiilor tractului urinar (Urind) poate fi afectat
de substante care provoaca o culoare anormala a urinei, cum ar fi
medicamentele care contin coloranti azoici (de exemplu, Pyridium®,
AzoGantrisin®, AzoGantanol®), nitrofurantoina (Microdantin®, Furadantin®) si
riboflavina.” Dezvoltarea culorii pe tamponul de testare poate fi mascata sau
poate avea loc o reactie de culoare care ar putea fi interpretata ca rezultat fals.

Leucocite: Rezultatul trebuie citit dupa 2 minute pentru a permite o dezvoltare
completa a culorii. Intensitatea culorii care se dezvolta este proportionald cu
numarul de leucocite prezent in proba de urina. Greutatea specifica ridicata sau
concentratiile crescute de glucoza (= 2.000 mg/dl) pot determina scaderea
artificiala a rezultatelor testelor. Prezenta cefalexinei, a cefalotinei sau a
concentratiilor mari de acid oxalic poate determina, de asemenea, scaderea
artificiala a rezultatelor testelor. Tetraciclina poate provoca scaderea
reactivitatii, iar nivelurile ridicate de medicament pot provoca o reactie fals
negativa. Nivelurile ridicate de proteine urinare pot diminua intensitatea culorii
de reactie. Acest test nu va reactiona cu eritrocitele sau bacteriile comune din
urina.’

Sange: O culoare verde uniforma indica prezenta mioglobinei, hemoglobinei
sau eritrocitelor hemolizate.1 Petele verzi raspandite sau compactate indica
prezenta eritrocitelor intacte. Pentru a imbunatati acuratetea, sunt furnizate
scale de culoare separate pentru hemoglobina si pentru eritrocite. Se observa
adesea rezultate pozitive la acest testin cazul urinei de la femeile aflate la
menstruatie. S-a raportat ca urina cu pH ridicat reduce sensibilitatea, in timp ce
concentratia moderata pana la mare de acid ascorbic poate inhiba formarea
culorii.

Peroxidaza microbiana, asociata cu infectia tractului urinar, poate provoca o
reactie fals pozitiva.? Testul este putin mai sensibil la hemoglobina si
mioglobina libera decét la eritrocitele intacte.

Nitrit: Testul este specific pentru nitrit si nu va reactiona cu nicio alta
substanta excretata in mod normalin urina. Orice grad de culoare uniforma
de laroz pana la rosu ar trebui interpretat ca un rezultat pozitiv, sugerand
prezenta nitritilor. Intensitatea culorii nu este proportionald cu numarul de
bacterii prezente in proba de urina. Petele roz sau marginile roz nu trebuie
interpretate ca un rezultat pozitiv. Compararea zonei cu reactiv reactionat pe
un fundal alb poate ajuta la detectarea nivelurilor scazute de nitrit, care altfel
ar putea fi omise. Acidul ascorbic peste 30 mg/dl poate provoca rezultate fals
negative In urina care contine mai putin de 0,05 mg/dlioni de nitrit.
Sensibilitatea acestui test este redusa pentru probele de urina cu urina
alcalina puternic tamponata sau cu greutate specifica mare. Un rezultat
negativ nu exclude in niciun moment posibilitatea bacteriuriei. Rezultate
negative pot aparea in cazul infectiilor tractului urinar de la organisme care
nu contin reductaza pentru a transforma nitratul in nitrit; atunci cand urina nu
a fost retinuta in vezica o perioada suficienta de timp (cel putin 4 ore) pentru
a avea loc reducerea nitratului la nitrit; atunci cand se administreaza terapie
cu antibiotice sau cand nitratul alimentar este absent.®

Proteina: Orice culoare verde indica prezenta proteinelor in urina. Acest test
este foarte sensibil la albumina si mai putin sensibil la hemoglobina, globulina
si mucoproteine.1 Un rezultat negativ nu exclude prezenta acestor alte
proteine. Rezultate fals pozitive pot fi obtinute Tn cazul urinei puternic
tamponate sau alcaline. Contaminarea probelor de urind cu compusi de
amoniu cuaternar sau cu produse de curatare a pielii care contin clorhexidina
poate produce rezultate fals pozitive.! Probele de urina cu greutate specifica
mare pot da rezultate fals negative.

INFORMATII SUPLIMENTARE

[CE TREBUIE SA FAC DACA REZULTATUL TESTULUI MEU ESTE POZITIV? ]

Retineti ca un rezultat pozitiv nu Tnseamna ca s-au detectat toate cele patru
substante in urind. Chiar daca rezultatul dvs. este pozitivdoar pentru una dintre
ele, cel mai probabil ceva nu este in regula in urina dvs., chiar daca motivul poate
sa nu fie o infectie urinara. Adresati-va imediat medicului dvs. care va va putea
oferi un diagnostic mai precis. Cand vizitati medicul, va rugam sa luati aceste
instructiuni cu dvs. pentru ca acesta sa fie mai bine informat cu privire la tipul de
test pe care l-ati efectuat.

[CE TREBUIE SA FAC DACA REZULTATUL TESTULUI MEU ESTE NEGATIV? ]

Retineti ca rezultatul testului dvs. este negativ numai daca rezultatul de pe
campul de testare este negativ pentru toate cele patru substante. Dar daca inca
simtiti semnele unei ITU sau aveti orice alt simptom, atunci contactati-va
medicul pentru a programa o examinare mai amanuntita.

ESTE POSIBIL CA TESTUL SA DEA UN REZULTAT FALS POZITIV SAU
FALS NEGATIV?

Da, consultati sectiunea ,,Limitari” pentru posibilele cauze.
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