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Sandtatea ta e suma rutme’f‘ar tale bune.
POVESTEA NOASTRA

Séndtatea bund se intdmpld atunci cand nutritia bund devine rutind.
Cand alegerea ingredientelor sdnatoase din surse de incredere ¢ un
gest firesc, nu o alegere grea. Cand citirea unei etichete ti-a intrat in
reflex. Cand stii bine cd nu ar trebui s consumi ingrediente care par
indoielnice sau suspecte. Cand definesti ca bun ceea ce stii cd face
bine corpului tau. Cand nu mananci ce-ti dicteazd doar pofta de
moment, ci fti hrénesti corpul cu tot ce-i trebuie lui. Un stil de viatd
sandtos se construieste pe rutinele noastre bune.

PRINCIPIILE GOOD ROUTINE®

- Selectam cu atentie ingrediente relevante pentru nevoile
moderne de nutritie.

- Ne preocupd sursa ingredientelor.

- Oferim informatii transparente, clare, corecte.

E Fabricat cu atentie fn Europa intr-o unitate terta,
auditatd si lnreglstrata conformi cu standardele
- |nternatl0nale privind siguranta alimentard, pentru
Good Routine®.
Secom Healthcare SRL
E Str. Gara Herdstrau nr. 2, Bucuresti, Roménia,

020334; Telefon: +4021 9962, good-routine.com
Good Routine® este o marca inregistrata.
Proudly created by
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INGREDIENTE: Pulbere din maca (Lepidium meyenii)*, yerba mate (llex
paraguariensis)* 30%, zahdr din cocos (Cocos nucifera)*, guarana (Paullinia
cupana)*, matcha (Camellia sinensis)*, pudra din apd de cocos”, baobab
(Adansonia digitata)*, spirulina (Arthrospira platensis)*, acerola (Malpighia
glabra)*.

*ingrediente provenite din agricultur ecologica.

ALERGENI: Poate contine nuci sau gluten.

ATENII[JNI\RI: Contine cafeind (0,42%) furnizatd in mod natural de yerba
mate (llex paraguariensis) si matcha (Camellia sinensis) din compozitia
produsului. Nu se recomandé pentru copii si femeile insdrcinate.

ORIGINE: Polonia.

CONDITII DE PASTRARE: Pastrati ntr-un log uscat si racoros, ferit de razele
soarelui. Ambalajul s va resigila dupa fiecare utilizare, pentru pastrarea
prospetimii produsului.

PROPRIETATI: Stimulent de pre-antrenament ce contribuie la sustinerea
metabolismului, datoritd continutului de pulbere de guarana, si care oferd o
sursd rapida de energie, prin pulberea de yerba mate - ideal pentru aincepe
antrenamentulin fortd. Pulberea de maca contribuie la mentinerea sanatatii
fizice si mintale, fertilitatii si functiei sexuale. Pulberea de spirulind contribuie
la sustinerea imunitatii, vitalitatii organismului si la controlul greutétii.
SUGESTIE DE UTILIZARE: Amestecd 10-15 g de mix (aprox. 1lingurd) in lapte,
iaurt sau suc natural. Consuma cu 20-30 de minute inainte de antrenament,
pentru un boost natural de energie, focus §i rezistentd.

Declaratie nutritionala 100g  Portie (=15g)
Valoare energeticd 867kl /206 keal  130kJ /30,9 keal
Grasimi 07g 01g
din care acizi grasi saturati 02¢g 003g
Carbohidrati 43g 645¢
din care zaharuri 28g 42g
Fibre 0g 0g
Proteine 15g 112¢
Sare 03g 004g

Amhalajul contine cca. 13 portii. 1 portie =15 g.

A se consuma de preferinta inainte de: A

PL-EKD-03
Cantltate neta e 200g

Agricultura UE/ Non-UE

#goodroutine




