
Denumire produs 

Fier Bisglicinat Premium, 71,80 mg, 60 Capsule Vegane, Boost4Life 

Cod EAN 

5944759020528 

Fier Bisglicinat Premium este un supliment cu fier chelatat, cu absorbție optimă și toleranță 

digestivă crescută. Contribuie la formarea globulelor roșii, transportul oxigenului și 

susținerea sistemului imunitar și cognitiv. 

Descriere  

Fierul Bisglicinat Premium oferă o formulă chelatată de fier, recunoscută pentru 

biodisponibilitate superioară și pentru toleranța digestivă ridicată. Fiecare capsulă conține 

71,8 mg fier bisglicinat (14 mg fier ionic), suficient pentru asigurarea necesarului zilnic. 

Este recomandat în cazuri de deficit de fier, anemie, oboseală cronică, menstruații abundente, 

sarcină sau alăptare, precum și pentru vegetarieni sau vegani. Formula fără gluten, lactoză sau 

conservanți oferă o administrare sigură și ușor tolerabilă atât pe termen lung. 

Beneficii principale 

 Susține formarea normală a globulelor roșii și hemoglobinei 

 Contribuie la transportul normal al oxigenului în organism 

 Reduce oboseala și extenuarea 

 Sprijină funcția cognitivă și imunitară 

 Participă la diviziunea celulară 

Ingrediente active / capsulă 

 Fier bisglicinat: 71,8 mg (din care 14 mg fier elementar – 100 % VNR*) 

 L-leucină: 10 mg 

 Amidon de orez: 390 mg 

 Capsulă vegetală din hipromeloză 

*VNR = Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

Mod de administrare 

1 capsulă pe zi sau conform recomandării specialistului, de preferat în timpul mesei 

principale. 

Atenționări 
Acesta este un supliment alimentar. 

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, echilibrată și un stil de viață sănătos. 

A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele 

produsului. 

Administrarea de către persoanele diagnosticate cu afecțiuni renale, hipercalcemie sau 

hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante și femeile însărcinate sau 

care alăptează se face numai la recomandarea specialistului. 



A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 

A se păstra în ambalajul original, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate. 

A nu se depăși doza zilnică recomandată. 

A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

 

Întrebări frecvente 

1. Ce este Fier Bisglicinat Premium și cui i se adresează? 
Este un supliment cu fier chelatat de tip bisglicinat, oferind 14 mg fier elementar. 

Recomendat persoanelor cu deficit de fier, oboseală cronică, menstruații abundente, afectate 

digestiv sau cu regim vegetarian/vegan. 

2. Ce înseamnă „bisglicinat”? 
Este o formă de fier legată de amino-acidul glicină, mai eficient absorbabil și mai bine tolerat 

digestiv decât formele tradiționale precum sulfatul feros. 

3. Ce beneficii oferă administrarea produsului? 
Contribuie la formarea globulelor roșii, transportul oxigenului, susținerea imunității și a 

funcției cognitive, reducând oboseala și extenuarea asociate cu deficitul de fier. 

4. Cât timp durează o cură? 

Se administrează timp de minimum 3 luni, în funcție de normalizarea nivelului seric de fier și 

hemoglobină. Durata poate fi ajustată după analize de sânge, sub supraveghere medicală. 

5. Este produsul potrivit în sarcină sau alăptare? 

Da, dar numai la recomandarea medicului. Cerința de fier crește în aceste perioade, iar doza 

trebuie adaptată individual. 

6. Este potrivit pentru vegetarieni / vegani? 

Da. Produsul este vegan, fără ingrediente de origine animală, fără gluten, lactoză, conservanți 

sau coloranți sintetici. 

7. Poate provoca efecte adverse gastrointestinale? 
Forma bisglicinat de fier este bine tolerată digestiv și reduce frecvența efectelor secundare 

precum constipația sau greața, comparativ cu formele de fier uzuale. 

8. Pot combina cu alte suplimente? 
Da, dar doar cu recomandarea medicului, în special dacă administrezi suplimente cu calciu, 

magneziu sau vitamina C. 

9. Ce simptome pot indica deficitul de fier? 
Oboseală persistentă, slăbiciune, paloare, căderea părului, dificultăți de concentrare și 

imunitate scăzută pot fi semne. 

10. De ce acesta este preferat în locul altor forme de fier? 

Datorită biodisponibilității crescute și toleranței digestive superioare oferite de forma 

bisglicinat, utilizarea zilnică este mai confortabilă și eficientă.  


