Denumire produs
Fier Bisglicinat Premium, 71,80 mg, 60 Capsule Vegane, Boost4L.ife

Cod EAN
5944759020528

Fier Bisglicinat Premium este un supliment cu fier chelatat, cu absorbtie optima si toleranta
digestiva crescutd. Contribuie la formarea globulelor rosii, transportul oxigenului si
sustinerea sistemului imunitar si cognitiv.

Descriere

Fierul Bisglicinat Premium oferd o formuld chelatata de fier, recunoscuta pentru
biodisponibilitate superioara si pentru toleranta digestiva ridicata. Fiecare capsuld contine
71,8 mg fier bisglicinat (14 mg fier ionic), suficient pentru asigurarea necesarului zilnic.

Este recomandat 1n cazuri de deficit de fier, anemie, oboseala cronica, menstruatii abundente,
sarcind sau aldptare, precum si pentru vegetarieni sau vegani. Formula fara gluten, lactoza sau
conservanti oferd o administrare sigura si usor tolerabild atat pe termen lung.

Beneficii principale

e Sustine formarea normala a globulelor rosii si hemoglobinei
o Contribuie la transportul normal al oxigenului Tn organism

¢ Reduce oboseala si extenuarea

e Sprijind functia cognitiva si imunitara

o Participa la diviziunea celulara

Ingrediente active / capsula

e Fier bisglicinat: 71,8 mg (din care 14 mg fier elementar — 100 % VNR*)
e L-leucina: 10 mg

e Amidon de orez: 390 mg

e Capsula vegetala din hipromeloza

*VNR = Valoare Nutritionald de Referintd conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011

Mod de administrare
1 capsula pe zi sau conform recomandarii specialistului, de preferat in timpul mesei
principale.

Atentionari

Acesta este un supliment alimentar.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata, echilibrata si un stil de viata sdnatos.
A se consulta specialistul Tnainte de utilizare.

A nu se consuma de catre persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

Administrarea de catre persoanele diagnosticate cu afectiuni renale, hipercalcemie sau
hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante si femeile insdrcinate sau
care aldpteaza se face numai la recomandarea specialistului.



A nu se lasa la Indeméana si la vederea copiilor mici.

A se pastra in ambalajul original, la loc racoros, ferit de lumind si umiditate.
A nu se depasi doza zilnica recomandata.

A se consuma de preferintd inainte de data de expirare inscrisa pe ambalaj.

Intrebari frecvente

1. Ce este Fier Bisglicinat Premium si cui i se adreseaza?

Este un supliment cu fier chelatat de tip bisglicinat, oferind 14 mg fier elementar.
Recomendat persoanelor cu deficit de fier, oboseald cronica, menstruatii abundente, afectate
digestiv sau cu regim vegetarian/vegan.

2. Ce inseamna ,,bisglicinat”?
Este o forma de fier legata de amino-acidul glicind, mai eficient absorbabil si mai bine tolerat
digestiv decat formele traditionale precum sulfatul feros.

3. Ce beneficii ofera administrarea produsului?
Contribuie la formarea globulelor rosii, transportul oxigenului, sustinerea imunitdtii si a
functiei cognitive, reducand oboseala si extenuarea asociate cu deficitul de fier.

4. Cat timp dureaza o cura?
Se administreaza timp de minimum 3 luni, In functie de normalizarea nivelului seric de fier si
hemoglobina. Durata poate fi ajustatd dupa analize de sange, sub supraveghere medicala.

5. Este produsul potrivit in sarcina sau alaptare?
Da, dar numai la recomandarea medicului. Cerinta de fier creste Tn aceste perioade, iar doza
trebuie adaptata individual.

6. Este potrivit pentru vegetarieni / vegani?
Da. Produsul este vegan, fara ingrediente de origine animala, fara gluten, lactoza, conservanti
sau coloranti sintetici.

7. Poate provoca efecte adverse gastrointestinale?
Forma bisglicinat de fier este bine toleratd digestiv si reduce frecventa efectelor secundare
precum constipatia sau greata, comparativ cu formele de fier uzuale.

8. Pot combina cu alte suplimente?
Da, dar doar cu recomandarea medicului, in special daca administrezi suplimente cu calciu,
magneziu sau vitamina C.

9. Ce simptome pot indica deficitul de fier?
Oboseala persistenta, slabiciune, paloare, caderea parului, dificultati de concentrare si
imunitate scazuta pot fi semne.

10. De ce acesta este preferat in locul altor forme de fier?

.....

bisglicinat, utilizarea zilnicd este mai confortabild si eficienta.



