Denumire produs

Magneziu Bisglicinat Premium, 815 mg, 30 capsule vegane, Boost4Life

EAN: 5944759020405

Formula premium cu 815 mg magneziu bisglicinat per capsuld, echivalent cu 110 mg
magneziu ionic. Sprijind sistemul nervos, sandtatea musculara si cardiovasculara, reduce
oboseala si contribuie la relaxare, cu absorbtie ridicata si toleranta digestiva crescuta.

Descriere

Magneziul Bisglicinat este considerat cea mai eficienta forma de magneziu disponibila,
datorita capacitatii sale ridicate de absorbtie. Acest supliment alimentar este special formulat
pentru a sprijini sandtatea inimii, a sistemului muscular, nervos si 0sos, contribuind in acelasi
timp la reducerea oboselii si mentinerea echilibrului mineral din corp.

Magneziul bisglicinat este legat de doud molecule de glicind, un aminoacid esential pentru
numeroase functii biologice, ceea ce faciliteazd asimilarea eficienta 1n intestin si eficienta
maxima la doze mai mici comparativ cu alte forme de magneziu. Formula sa pura si de inalta
calitate este delicata cu sistemul digestiv, fara sa provoace disconfort gastrointestinal, fiind
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Beneficii

e Reducerea stresului si anxietatii, contribuind la un somn odihnitor si la o stare
generald de bine.

o Digestie sanatoasa: Magneziul sprijind functionarea optima a muschilor din tractul
digestiv, facilitdnd o digestie eficienta.

e Sustinerea sanatatii inimii: Esential pentru un ritm cardiac sdndtos si tensiune
arteriala normala, magneziul poate reduce riscul bolilor de inima.

o Sanaitatea oaselor: Magneziul este esential in mentinerea densitatii osoase, prevenind
osteoporoza.

o Relaxare musculara si prevenirea crampelor si spasmelor, fiind ideal pentru sportivi
si persoanele active.

Ingrediente active / capsula

Fiecare capsuld contine 815 mg de Magneziu Bisglicinat, echivalent cu 110 mg de magneziu
ionic, capsula vegetala din hipromeloza.

Mod administrare

Se recomanda administrarea a 1-3 capsule pe zi, de preferat in timpul meselor, pentru a
asigura absorbtia optima si a minimiza disconfortul gastrointestinal.

Atentionari



o Consultati un medic specialist inainte de utilizare daca sunteti Insarcinata, aldptati sau
aveti afectiuni medicale preexistente.

o Evitati consumul in caz de sensibilitate la oricare din ingredientele produsului.

e A nu se depasi doza zilnicd maxima recomandata.

e Produsul este recomandat persoanelor cu varsta peste 12 ani.

o Pastreazd la o temperatura sub 25°C, in ambalajul original.

Intrebari frecvente

1. Ce este magneziul bisglicinat si de ce este special?
Este o forma chelatata de magneziu, in care magneziul este legat de glicina. Aceasta formula
este usor absorbita de organism si bine tolerata digestiv, fara efecte laxative.

2. Cui i se adreseaza acest supliment?

Persoanelor care sufera de oboseala, stres, crampe musculare, tulburari de somn sau tensiune
musculara. Este de asemenea recomandat sportivilor, persoanelor active sau celor cu risc de
carenta de magneziu.

3. Poate fi administrat zilnic?
Da, produsul este formulat pentru administrare zilnica, cu o tolerantd buna si fara efect
laxativ.

4. Cand este cel mai bine sa fie administrat?
In timpul meselor. Pentru sustinerea relaxarii si a somnului, o doza poate fi administrata si
seara.

5. Poate fi combinat cu alte suplimente alimentare?
Da, insa este recomandata o distantd de cel putin 3—4 ore fata de alte suplimente cu minerale
(ex. zinc, calciu) pentru a evita interferentele in absorbtie.

6. Este potrivit pentru persoanele cu sensibilitate digestiva?
Da. Magneziul bisglicinat este una dintre cele mai bine tolerate forme, fara efecte laxative.

7. Exista contraindicatii?
Este recomandat consultul medicului in cazul persoanelor cu afectiuni renale sau in tratament
cronic.

8. Poate fi administrat in sarcina sau aldptare?
Doar la recomandarea medicului, in functie de necesarul individual.
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