
Denumire produs 
Magtein® Magneziu L-Treonat Premium, 670 mg, 90 capsule vegane, Boost4Life 

Cod EAN 
5944759020511 

Supliment alimentar pe bază de Magtein® (magneziu L-treonat), o formă inovatoare de 

magneziu cu absorbție crescută la nivel cerebral. Susține funcția cognitivă, memoria și 

claritatea mentală. Vegan, fără gluten și lactoză. 

Descriere  

Magtein® este o formă brevetată de magneziu L-treonat, dezvoltată de cercetători de la MIT, 

recunoscută pentru capacitatea sa unică de a traversa bariera hematoencefalică și de a crește 

nivelul de magneziu în creier. Această proprietate o diferențiază de alte forme de magneziu, 

fiind în mod special eficientă în susținerea funcțiilor cognitive, a clarității mentale și a 

concentrării. 

Magtein® Magneziu L-Treonat Premium este potrivit pentru persoanele care doresc să își 

mențină performanța intelectuală și sănătatea sistemului nervos pe termen lung. 

Beneficii principale 

 Susține funcția cognitivă, memoria și concentrarea 

 Ajută la reducerea oboselii și a epuizării mentale 

 Contribuie la menținerea sănătății psihice 

 Sprijină echilibrul electrolitic și funcția musculară 

 Are potențial neuroprotector și antioxidant 

Ingrediente active / capsulă 

 Magtein® (Magneziu L-Treonat) – 670 mg din care magneziu ionic – 48 mg (doza 

zilnică recomandată de 3 capsule furnizează 144 mg de magneziu ionic - 38,4% 

VNR*) 

 Amidon de orez – 390 mg 

 Capsulă vegetală din hipromeloză 

*VNR = Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

Mod de administrare 
3 capsule/zi sau conform recomandării specialistului. 

Atenționări 
Acesta este un supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, 

echilibrată și un stil de viață sănătos. A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

A nu se consuma de către copii. A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la 

oricare dintre ingredientele produsului. 

Administrarea în perioada de sarcină sau alăptare se face numai la recomandarea 

specialistului. 

A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 



A se păstra în ambalajul original, bine închis, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate. 

Produs testat în conformitate cu standardele de calitate. 

A nu se depăși doza zilnică recomandată. 

A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

Forma de prezentare 

Flacon cu 90 capsule vegetale 

Greutate netă: 71,10 g 

 

Întrebări frecvente 

1. Ce este Magtein® și ce face diferit față de alte forme de magneziu?  
Magtein® este o formă brevetată de magneziu L-treonat care trece bariera hematoencefalică, 

crescând concentrația de magneziu în creier. Astfel, oferă beneficii specifice pentru memorie, 

concentrare și sănătate cognitivă. 

2. Pentru cine este recomandat acest supliment? 
Pentru persoanele care se confruntă cu stres mental, dificultăți de concentrare, oboseală 

psihică sau scăderea performanței cognitive. Util și pentru cei care vor să își mențină 

sănătatea mintală. 

3. Ce diferențiază această formulă de magneziu față de altele? 

Magtein® este singura formă dovedită științific că influențează nivelul de magneziu cerebral. 

Are biodisponibilitate ridicată și este bine tolerată digestiv. 

4. Cât timp se poate administra? 
Poate fi administrat în cure de 2–3 luni sau conform recomandării medicului. Pentru rezultate 

cognitive vizibile, se recomandă utilizare constantă pe termen mediu. 

5. Poate fi folosit pentru reducerea anxietății sau stresului?  
Deși nu este un tratament pentru anxietate, Magtein® susține claritatea mentală și echilibrul 

sistemului nervos, contribuind la starea de bine psihică. 

6. Este un produs potrivit pentru vegani? 
Da, capsulele sunt 100% vegane și nu conțin gluten, lactoză, coloranți sau conservanți 

sintetici. 

7. Există efecte secundare? 
Este bine tolerat digestiv și nu provoacă disconfort intestinal. Se recomandă respectarea 

dozelor pentru a evita efecte nedorite. 

8. Este necesar consult medical înainte de administrare? 
Da, mai ales în cazul unor afecțiuni preexistente, sarcină, alăptare sau tratamente 

concomitente. 



9. Se poate administra împreună cu alte suplimente cu magneziu? 
Nu este recomandat, deoarece Magtein® acționează specific la nivel cerebral. Asocierea cu 

alte forme de magneziu trebuie discutată cu medicul. 

10. Are Magtein® efecte asupra somnului?  
Poate îmbunătăți calitatea somnului prin reducerea stresului mental și echilibrarea sistemului 

nervos, însă nu este un sedativ. 

 


