Titlu produs
Vitamina D3 Premium (2000 Ul), MGCaps®, 60 capsule vegetale, Boost4L.ife
Cod EAN: 5944759020436

Vitamina D3 Premium (2000 UI) sustine imunitatea, sanatatea oaselor si forta musculara,
printr-o formula lichida moderna cu absorbtie eficientd. Vitamina D3 este dizolvata in
trigliceride MCT din ulei de cocos si incapsulata folosind tehnologia MGCaps®, pentru
biodisponibilitate crescutd, administrare facild si stabilitate optima a ingredientelor active.

Descriere

Vitamina D3 Premium (2000 Ul) de la Boost4Life este un supliment alimentar esential
pentru mentinerea sanatdtii generale, contribuind la absorbtia si utilizarea eficienta a calciului
si fosforului. Formula contine vitamina D3 (colecalciferol) dizolvata in trigliceride MCT din
ulei de cocos, pentru o biodisponibilitate ridicata si o absorbtie optima.

Produsul este incapsulat cu ajutorul tehnologiei MGCaps®, care permite eliberarea rapida a
vitaminei D3 la nivel intestinal si protejeaza ingredientele active de oxidare, lumina si
umiditate, asigurand stabilitate si eficienta pe termen lung. Capsule vegetale, usor de inghitit,
fara gust, fara coloranti sau aditivi artificiali — o alegere sigura si confortabila pentru

Beneficii principale / Proprietati

e Sprijind metabolismul calciului si fosforului — Ajuta la absorbtia corecta a acestor
minerale vitale pentru dinti si oase.

e Mentine functia musculard normald — Vitamina D este implicata in contractilitatea
musculara.

o Intdreste imunitatea naturald — Importanta in prevenirea infectiilor, mai ales in sezonul
rece.

e Sustine diviziunea celulara normald — Implicata in procesele de regenerare tisulara.

Ingrediente active
e Vitamina D3 (colecalciferol)
e Trigliceride cu catend medie (MCT) din ulei de cocos
e Capsula vegetala (hipromeloza)
Valori nutritionale per capsula
e MCT din ulei de cocos: 400 mg
e Vitamina D3: 2000 Ul (50 pg) — 1000% VNR*
o Capsula vegetald din hipromeloza

*VNR — Valoare nutritionala de referintd, conform Regulamentului UE 1169/2011

Mod de administrare



1 capsula pe zi, in timpul mesei principale, sau la recomandarea specialistului. Poate fi luata
si pe termen lung, sub supravegherea medicului.

Atentionari / Precautii

e Acesta este un supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta
variata, echilibrata si un stil de viata sdnatos.

e A se consulta specialistul Tnainte de utilizare.

e A nu se consuma de catre persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

o Administrarea de catre persoanele diagnosticate cu afectiuni renale, hipercalcemie sau
hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante si femeile insarcinate
sau care aldpteaza se face numai la recomandarea specialistului.

e A nuse lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

e A se pastra In ambalajul original, la loc racoros, ferit de lumina si umiditate.

e A nu se depasi doza zilnicd recomandata.

e A se consuma de preferinta inainte de data de expirare inscrisd pe ambalaj.

Intrebari frecvente

1. Ce este Vitamina D3 Premium (2000 UI) si ce rol are?

Este un supliment alimentar care furnizeaza o doza optima de vitamina D3 (colecalciferol),
esentiald pentru absorbtia calciului si fosforului, mentinerea sanatétii oaselor, functionarea
normald a muschilor si sustinerea sistemului imunitar. Este ideal pentru utilizare zilnica, in
special in perioadele cu expunere solara redusa.

2. Ce aduce in plus aceasta formula fata de alte suplimente cu vitamina D3?

Formula lichida contine vitamina D3 dizolvata in trigliceride MCT din ulei de cocos, pentru o
absorbtie superioara. In plus, capsularea cu tehnologia MGCaps® protejeaza ingredientele
active de oxidare si umiditate, oferind o biodisponibilitate crescuta, stabilitate si confort
digestiv — fara excipienti inutili.

3. Pentru cine este recomandat acest produs?

Este potrivit pentru persoanele cu un aport alimentar scazut de vitamina D, care nu se expun
suficient la soare (in special in sezonul rece), pentru cei cu un sistem imunitar slabit sau cu
risc de demineralizare osoasa. Este de asemenea potrivit pentru varstnici, vegetarieni sau
persoane cu alergii alimentare.

4. Este compatibil cu un stil de viata vegetarian sau cu intolerante alimentare?

Da. Produsul este 100% vegetarian, fara gluten, lactoza, coloranti artificiali sau ingrediente
de origine animala. Formula este gndita pentru o administrare sigurd, inclusiv in cazul unor
sensibilitati digestive sau alergii.

5. Pot lua acest supliment impreunai cu alte vitamine sau minerale?

In general, da. Poate fi administrat impreun cu alte suplimente, dar este recomandat si
consulti medicul, mai ales daca iei deja vitamina D, calciu sau anticoagulante, pentru a evita
supradozarea sau interactiunile.



6. Este sigur pentru administrare pe termen lung?

Da, poate fi utilizat pe termen lung, in doza recomandata. Totusi, in cazul administrarii
continue, este indicatd monitorizarea periodica a nivelului seric de vitamina D prin analize de
sénge.

7. De ce sa aleg aceasta varianta fara vitamina K2?

Aceasta formula ofera doar vitamina D3, fiind ideala pentru persoanele care prefera si ia
vitamina K2 separat, urmeaza tratamente ce limiteaza aportul de K2 sau au contraindicatii
specifice. Este o optiune flexibila si sigurd pentru administrarea zilnica.

8. Ce este tehnologia MGCaps® si cum contribuie la eficienta produsului?

MGCaps® este o tehnologie de capsulare lichida care asigura o eliberare rapida si eficientd a
vitaminei D3 in organism. Protejeaza ingredientele de oxidare, lumina si umiditate, oferind o
formula stabild, sigurd si bine tolerata.

9. Cat timp este recomandat sa folosesc acest supliment pentru rezultate vizibile?
Administrarea constantd, timp de minimum 2-3 luni, este recomandata pentru a sustine
sanatatea osoasd si imunitatea. Efectele pot varia in functie de nivelul initial de vitamina D,
stilul de viata si alti factori individuali.

10. Ce simptome pot indica un deficit de vitamina D3?

Un aport insuficient de vitamina D poate duce la oboseala persistenta, slabiciune musculara,
dureri osoase, imunitate scizuta, iritabilitate sau stari de tristete. In cazuri severe, pot apirea
tulburdri de mineralizare osoasa.

11. Poate fi administrat in timpul sarcinii sau alaptarii?

Da, vitamina D3 este importanta in aceste perioade, insd doza trebuie stabilita impreuna cu
medicul. Necesarul poate varia in functie de starea de sanatate, alimentatie si nivelurile
initiale de vitamina D din organism.



