
Titlu produs 

Vitamina D3 Premium (2000 UI), MGCaps®, 60 capsule vegetale, Boost4Life 

Cod EAN: 5944759020436 

Vitamina D3 Premium (2000 UI) susține imunitatea, sănătatea oaselor și forța musculară, 

printr-o formulă lichidă modernă cu absorbție eficientă. Vitamina D3 este dizolvată în 

trigliceride MCT din ulei de cocos și încapsulată folosind tehnologia MGCaps®, pentru 

biodisponibilitate crescută, administrare facilă și stabilitate optimă a ingredientelor active. 

Descriere  

Vitamina D3 Premium (2000 UI) de la Boost4Life este un supliment alimentar esențial 

pentru menținerea sănătății generale, contribuind la absorbția și utilizarea eficientă a calciului 

și fosforului. Formula conține vitamina D3 (colecalciferol) dizolvată în trigliceride MCT din 

ulei de cocos, pentru o biodisponibilitate ridicată și o absorbție optimă. 

Produsul este încapsulat cu ajutorul tehnologiei MGCaps®, care permite eliberarea rapidă a 

vitaminei D3 la nivel intestinal și protejează ingredientele active de oxidare, lumină și 

umiditate, asigurând stabilitate și eficiență pe termen lung. Capsule vegetale, ușor de înghițit, 

fără gust, fără coloranți sau aditivi artificiali – o alegere sigură și confortabilă pentru 

vegetarieni și persoane cu sensibilități sau alergii. 

Beneficii principale / Proprietăți 

 Sprijină metabolismul calciului și fosforului – Ajută la absorbția corectă a acestor 

minerale vitale pentru dinți și oase. 

 Menține funcția musculară normală – Vitamina D este implicată în contractilitatea 

musculară. 

 Întărește imunitatea naturală – Importantă în prevenirea infecțiilor, mai ales în sezonul 

rece. 

 Susține diviziunea celulară normală – Implicată în procesele de regenerare tisulară. 

Ingrediente active 

 Vitamina D3 (colecalciferol) 

 Trigliceride cu catenă medie (MCT) din ulei de cocos 

 Capsulă vegetală (hipromeloză) 

Valori nutriționale per capsulă 

 MCT din ulei de cocos: 400 mg 

 Vitamina D3: 2000 UI (50 µg) – 1000% VNR* 

 Capsulă vegetală din hipromeloză 

*VNR – Valoare nutrițională de referință, conform Regulamentului UE 1169/2011 

Mod de administrare 



1 capsulă pe zi, în timpul mesei principale, sau la recomandarea specialistului. Poate fi luată 

și pe termen lung, sub supravegherea medicului. 

Atenționări / Precauții 

 Acesta este un supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă 

variată, echilibrată și un stil de viață sănătos.  

 A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

  A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele 

produsului.  

 Administrarea de către persoanele diagnosticate cu afecțiuni renale, hipercalcemie sau 

hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante și femeile însărcinate 

sau care alăptează se face numai la recomandarea specialistului. 

 A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 

 A se păstra în ambalajul original, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate.  

 A nu se depăși doza zilnică recomandată.  

 A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

 

 Întrebări frecvente  

1. Ce este Vitamina D3 Premium (2000 UI) și ce rol are? 

Este un supliment alimentar care furnizează o doză optimă de vitamina D3 (colecalciferol), 

esențială pentru absorbția calciului și fosforului, menținerea sănătății oaselor, funcționarea 

normală a mușchilor și susținerea sistemului imunitar. Este ideal pentru utilizare zilnică, în 

special în perioadele cu expunere solară redusă. 

2. Ce aduce în plus această formulă față de alte suplimente cu vitamina D3? 
Formula lichidă conține vitamina D3 dizolvată în trigliceride MCT din ulei de cocos, pentru o 

absorbție superioară. În plus, capsularea cu tehnologia MGCaps® protejează ingredientele 

active de oxidare și umiditate, oferind o biodisponibilitate crescută, stabilitate și confort 

digestiv – fără excipienți inutili. 

3. Pentru cine este recomandat acest produs? 
Este potrivit pentru persoanele cu un aport alimentar scăzut de vitamina D, care nu se expun 

suficient la soare (în special în sezonul rece), pentru cei cu un sistem imunitar slăbit sau cu 

risc de demineralizare osoasă. Este de asemenea potrivit pentru vârstnici, vegetarieni sau 

persoane cu alergii alimentare. 

4. Este compatibil cu un stil de viață vegetarian sau cu intoleranțe alimentare? 
Da. Produsul este 100% vegetarian, fără gluten, lactoză, coloranți artificiali sau ingrediente 

de origine animală. Formula este gândită pentru o administrare sigură, inclusiv în cazul unor 

sensibilități digestive sau alergii. 

5. Pot lua acest supliment împreună cu alte vitamine sau minerale? 
În general, da. Poate fi administrat împreună cu alte suplimente, dar este recomandat să 

consulți medicul, mai ales dacă iei deja vitamina D, calciu sau anticoagulante, pentru a evita 

supradozarea sau interacțiunile. 



6. Este sigur pentru administrare pe termen lung? 
Da, poate fi utilizat pe termen lung, în doza recomandată. Totuși, în cazul administrării 

continue, este indicată monitorizarea periodică a nivelului seric de vitamina D prin analize de 

sânge. 

7. De ce să aleg această variantă fără vitamina K2? 

Această formulă oferă doar vitamina D3, fiind ideală pentru persoanele care preferă să ia 

vitamina K2 separat, urmează tratamente ce limitează aportul de K2 sau au contraindicații 

specifice. Este o opțiune flexibilă și sigură pentru administrarea zilnică. 

8. Ce este tehnologia MGCaps® și cum contribuie la eficiența produsului? 
MGCaps® este o tehnologie de capsulare lichidă care asigură o eliberare rapidă și eficientă a 

vitaminei D3 în organism. Protejează ingredientele de oxidare, lumină și umiditate, oferind o 

formulă stabilă, sigură și bine tolerată. 

9. Cât timp este recomandat să folosesc acest supliment pentru rezultate vizibile? 
Administrarea constantă, timp de minimum 2–3 luni, este recomandată pentru a susține 

sănătatea osoasă și imunitatea. Efectele pot varia în funcție de nivelul inițial de vitamina D, 

stilul de viață și alți factori individuali. 

10. Ce simptome pot indica un deficit de vitamina D3? 

Un aport insuficient de vitamina D poate duce la oboseală persistentă, slăbiciune musculară, 

dureri osoase, imunitate scăzută, iritabilitate sau stări de tristețe. În cazuri severe, pot apărea 

tulburări de mineralizare osoasă. 

11. Poate fi administrat în timpul sarcinii sau alăptării? 
Da, vitamina D3 este importantă în aceste perioade, însă doza trebuie stabilită împreună cu 

medicul. Necesarul poate varia în funcție de starea de sănătate, alimentație și nivelurile 

inițiale de vitamina D din organism. 

 

 

 


