
Denumire produs 

Vitamina D3 Premium Forte (5000 UI), MGCaps®, 60 capsule vegetale, Boost4Life 

Cod EAN 

5944759020450 

 

Formulă concentrată de vitamina D3 (colecalciferol) cu 5000 UI per capsulă, în formă lichidă 

dizolvată în trigliceride MCT și încapsulată cu tehnologia MGCaps® pentru absorbție 

eficientă, stabilitate și toleranță digestivă. Recomandată în carențe moderate sau severe de 

vitamina D. 

Descriere  

Vitamina D3 Premium Forte (5000 UI) este un supliment alimentar concentrat, conceput 

pentru a corecta rapid carențele de vitamina D și a sprijini sănătatea sistemului osos, 

muscular și imunitar. Conține colecalciferol în formă lichidă, dizolvat în trigliceride cu catenă 

medie (MCT) din ulei de cocos, pentru absorbție optimă la nivel intestinal. 

Tehnologia inovatoare MGCaps® asigură protecția ingredientelor împotriva oxidării, 

umidității și luminii, garantând stabilitate și biodisponibilitate superioară. Formula este 

curată, fără excipienți inutili, coloranți sau conservanți sintetici, potrivită pentru vegetarieni și 

persoanele cu diete restrictive. 

Beneficii principale 

 Susține absorbția calciului și fosforului 

Contribuie la menținerea oaselor și dinților sănătoși prin asimilarea eficientă a 

mineralelor. 

 Sprijină funcționarea sistemului imunitar 
Ajută organismul să se apere eficient împotriva infecțiilor, în special în perioadele 

reci. 

 Întărește oasele și mușchii 

Are rol esențial în menținerea rezistenței osoase și a forței musculare. 

 Participă la diviziunea celulară 

Vitamina D3 este implicată în procesele naturale de regenerare și echilibru celular. 

Ingrediente active 

 Vitamina D3 (colecalciferol) 

 Trigliceride MCT din ulei de cocos 

 Capsulă vegetală (hipromeloză) 

Valori nutriționale per capsulă 

 MCT din ulei de cocos: 400 mg 

 Vitamina D3: 5000 UI (125 µg) – 2500% VNR* 

*VNR – Valoare Nutrițională de Referință, conform Regulamentului UE 1169/2011 



Mod de administrare 
1 capsulă o dată la 2 zile sau conform recomandării specialistului. Administrarea se face în 

timpul mesei principale. 

Atenționări 
Acesta este un supliment alimentar. 

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, echilibrată și un stil de viață sănătos. 

A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele 

produsului. 

Administrarea de către persoanele diagnosticate cu afecțiuni renale, hipercalcemie sau 

hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante și femeile însărcinate sau 

care alăptează se face numai la recomandarea specialistului. 

A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 

A se păstra în ambalajul original, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate. 

A nu se depăși doza zilnică recomandată. 

A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

 

Întrebări frecvente 

1. Ce este Vitamina D3 Premium Forte (5000 UI) și cui se adresează? 

Este un supliment alimentar cu vitamina D3 (colecalciferol), recomandat adulților care au un 

deficit confirmat sau nevoi crescute de vitamina D, în special în sezonul rece, la vârstnici sau 

în cazuri de absorbție deficitară. 

2. Ce beneficii aduce vitamina D3 în această doză? 
Sprijină absorbția calciului și fosforului, contribuind la menținerea oaselor, dinților, funcției 

musculare și a imunității. Este utilă în prevenirea carențelor severe. 

3. De ce este specială această formulă? 

Vitamina D3 este dizolvată în MCT din ulei de cocos pentru o absorbție eficientă și 

încapsulată cu tehnologia MGCaps®, care protejează ingredientul activ împotriva oxidării. 

4. Ce este tehnologia MGCaps®? 

Este un sistem modern de capsulare lichidă, ce oferă o biodisponibilitate crescută, stabilitate 

în timp și toleranță digestivă superioară, fără excipienți de umplere. 

5. Cine NU ar trebui să utilizeze acest produs? 

Persoanele cu hipercalcemie, afecțiuni renale, hipercalciurie sau cele care iau anticoagulante, 

decât dacă există o recomandare clară din partea medicului. 

6. Este potrivit pentru persoane cu diete speciale? 
Da. Formula este 100% vegetariană, fără gluten, lactoză, coloranți sau conservanți, fiind 

ideală pentru diete restrictive sau sensibilități alimentare. 

7. Poate fi combinat cu alte suplimente? 
Da, însă este important să consulți medicul dacă administrezi suplimente cu vitamina D, 

calciu, magneziu sau tratamente anticoagulante. 



8. Este eficientă administrarea doar o dată la 2 zile? 
Da. Fiind o doză mare (5000 UI), administrarea la 2 zile este suficientă pentru a menține 

niveluri optime, dar recomandarea specialistului este esențială. 

9. Poate fi administrat în sarcină sau alăptare? 
Doar cu acordul medicului. Doza trebuie ajustată în funcție de necesarul individual și starea 

de sănătate a mamei și copilului. 

10. Poate fi luat și în sezonul cald? 
Da. Chiar și vara, sinteza naturală de vitamina D poate fi afectată de folosirea cremelor cu 

SPF, expunerea limitată la soare sau înaintarea în vârstă. 

 

 

 


