
Denumire produs 

Zinc Bisglicinat Premium, 83,35 mg, 60 Capsule Vegane, Boost4Life 

Cod EAN 

5944759020535 

Zinc Bisglicinat Premium susține imunitatea, sănătatea pielii, unghiilor și părului, contribuie 

la fertilitate, funcția cognitivă și protecția celulară împotriva stresului oxidativ. Cu absorbție 

ridicată și toleranță digestivă crescută. 

Descriere  

Zinc Bisglicinat Premium este un aliat esențial pentru sănătatea sistemului imunitar, a pielii, 

unghiilor, părului, ochilor și sistemului reproducător, având un rol important și în menținerea 

echilibrului hormonal și protecția celulară. Oferă 83,35 mg de zinc bisglicinat per capsulă, cu 

biodisponibilitate superioară și toleranță digestivă crescută.  

Formula este vegană, fără gluten, lactoză, coloranți sau conservanți artificiali. 

Beneficii principale 

 Imunitate și apărare celulară – zincul sprijină răspunsul imun și reduce stresul 

oxidativ. 

 Sănătatea pielii, părului și unghiilor – contribuie la menținerea aspectului sănătos și 

regenerarea țesuturilor. 

 Funcție hormonală și fertilitate – susține sinteza hormonilor, inclusiv testosteronul. 

 Sprijin cognitiv și vizual – ajută la menținerea vederii normale și a funcției cognitive. 

 Absorbție optimă – formă bisglicinată bine tolerată, ideală pentru cure eficiente fără 

disconfort gastric. 

Ingrediente active / capsulă 

 Zinc bisglicinat: 83,35 mg (echivalent cu 25 mg zinc ionic, 250% VNR*) 

 Amidon de orez: 367 mg 

 Capsulă vegetală din hipromeloză 

*VNR = Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

Mod de administrare 

1 capsulă pe zi sau conform recomandării specialistului, preferabil în timpul mesei. 

Atenționări 
Acesta este un supliment alimentar. 

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, echilibrată și un stil de viață sănătos. 

A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele 

produsului. 

Administrarea de către persoanele diagnosticate cu afecțiuni renale, hipercalcemie sau 

hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante și femeile însărcinate sau 

care alăptează se face numai la recomandarea specialistului. 

A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 



A se păstra în ambalajul original, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate. 

A nu se depăși doza zilnică recomandată. 

A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

 
 

Întrebări frecvente 

1. Ce rol are zincul în organism? 

Zincul susține sistemul imunitar, contribuie la sănătatea pielii, unghiilor și părului, la 

fertilitate, vedere normală și protecția celulelor împotriva stresului oxidativ. 

2. Ce este zincul bisglicinat și de ce este preferat? 
Este o formă chelatată de zinc, care oferă o absorbție superioară și este mai bine 

tolerată digestiv, fără efecte neplăcute precum greața sau iritația gastrică. 

3. Cine ar putea beneficia de acest supliment? 

Persoanele cu sistem imunitar slăbit, piele problematică, unghii fragile, păr subțire, 

probleme de fertilitate sau stres oxidativ crescut. 

4. Este potrivit pentru vegani și persoane cu intoleranțe? 
Da. Formula este 100% vegană, fără gluten, lactoză, coloranți sau ingrediente de 

origine animală. 

5. Cum se administrează corect? 
O capsulă pe zi, preferabil în timpul mesei, pentru o absorbție optimă. Consultați 

medicul pentru nevoi speciale. 

6. Se poate combina cu alte suplimente? 

Da, însă se recomandă evitarea administrării simultane cu calciu, fier sau magneziu, 

deoarece pot interfera cu absorbția zincului. 

7. Care sunt semnele unui deficit de zinc? 
Piele uscată, unghii fragile, căderea părului, răceli frecvente, vindecare lentă a rănilor, 

probleme de concentrare sau de fertilitate. 

8. Este eficient și în perioadele de stres sau suprasolicitare? 

Da. Zincul ajută la protejarea celulelor de stresul oxidativ și susține buna funcționare 

a creierului și sistemului imunitar. 

9. Este sigur pentru administrare pe termen lung? 
Da, cu condiția respectării dozei recomandate. Pentru cure prelungite, este indicată 

monitorizarea de către medic. 

10. Poate fi administrat în sarcină sau alăptare? 

Doar la recomandarea medicului, care va ajusta doza în funcție de nevoile specifice și 

rezultatele analizelor. 

 

 

 


