
BONETĂ
ANTI PĂDUCHI 

Pe parcursul ultimilor ani, păduchii au dezvoltat o toleranță la 
tratamentele bazate pe substanțe chimice.

Acest fapt a dus la dezvoltarea de tratamente mai puternice și 
mai toxice, unele dintre cele mai puternice tratamente fiind 
disponibile doar pe bază de prescripție medicală.

Unele substanțe utilizate în prezent pentru combaterea 
păduchilor pot prezenta riscuri pentru sănătate.

Natura ne-a furnizat tratamente antiseptice, antifungice și 
antivirale pentru combaterea păduchilor, care au fost utilizate 
timp de mii de ani. De-a lungul timpului, tratamentele bazate 
pe substanțe chimice agresive au devenit tot mai populare. 
Boneta anti păduchi cu substanțe 100% naturale adresează 
problema păduchilor cu un tratament sigur și eficient bazat pe 
o combinație unică a celor mai puternice uleiuri esențiale 
naturale, cu proprități antiparazitice, pentru eradicarea 
eficientă a păduchilor.

Verificați dacă aveți păduchi vii. În caz afirmativ, verificați 
membrii familiei și informați-vă prietenii și colegii.

Repetați întregul proces după 2 săptămâni, utilizând 
cea de-a doua bonetă, pentru a vă asigura că nici un 
păduche nu a supraviețuit.

Așezați boneta pe cap, asigurându-vă că ați acoperit tot 
părul și scalpul până la baza cefei și în spatele urechilor.

Masați capul prin bonetă, pentru minim 2 minute, și 
asigurați-vă că uleiurile esențiale pătrund printre firele 
de păr până la scalp.

Lăsați boneta pe cap pentru minim 10 minute, fără a o 
atinge sau mișca.

Repetați pașii 2 și 3 de încă 3 ori. Părul trebuie sa fie 
acoperit de boneta cu uleiuri esențiale pentru un total 
de minim 40 de minute. 

Folosiți pieptănul din cutie pentru a îndepărta toți 
păduchii și ouăle acestora.
Efectuați această operațiune încet și cu multă atenție, 
pentu a vă asigura că îndepărtați toate ouăle vizibile. 
Repetați pasul 5 zilnic în următoarele 3 zile.

Ce sunt păduchii?
Păduchii sunt insecte mici, fără aripi, care nu pot sări sau 
zbura. Femelele depun ouă numite lindini, care se atașează 
foarte puternic de tulpina firului de păr, de obicei în 
apropierea scalpului și în zonele mai calde ale capului cum 
ar fi în spatele urechilor sau în jurul cefei. Lindinii eclozează 
în 7 zile. 

Mâncărimile pe care le simțiți atunci când aveți păduchi se 
datorează reacției pielii la saliva păduchilor, atunci când 
aceștia mușcă pielea scalpului. Datorită dimensiunilor mici 
și a numărului mare, păduchii nu sunt afectați de scărpinat.

Instrucțiuni de utilizare
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Adevăruri și mituri despre păduchi

În mod obișnuit păduchii nu se pot transmite de la animale la 
oameni deoarece, în general, păduchii pot supraviețui doar în 
părul uman. Atunci când păduchii cad din păr, vor muri în 48 
de ore, astfel că nu este necesară dezinfectarea hainelor sau 
așternurilor pentru prevenirea reinfestării. 

Nu există dovezi cu privire la afinitatea păduchilor pentru păr 
curat sau murdar. Cea mai comună metodă de infestare este 
prin contact de la cap la cap. Păduchii nu pot sări, iar durata 
scurtă de viață în afara părului arată că infestarea de la periile 
de păr este improbabilă.

Simptomele pediculozei (infestarea cu păduchi)

Primul semn sunt mâncărimile la nivelul scalpului deși, la 
momentul apariției mâncărimilor, este probabil că există lindini 
care deja au exclozat. Pot trece între o săptămână și câteva luni 
pentru ca mâncărimile sa devină constante și supărătoare.

Puteți verifica existența păduchilor vii în păr folosind pieptănul 
inclus în cutie. Acest lucru este ușor de efectuat atunci când 
părul este ud și i s-a aplicat balsam. Puteți folosi balsam de păr 
normal, înainte sau după aplicarea tratamentului.

Înaintea aplicării tratamentului, este important să vă asigurați 
că mâncărimile nu se datorează unor eczeme sau altor afecțiuni 
ale scalpului, deoarece tratamentul anti păduchi ar putea 
exacerba alte afecțiuni.

Notă
În cazul în care găsiți păduchi sau lindini, este important ca toți 
membrii familiei să fie verificați.

Prevenirea reinfestării

Din nefericire, nu există metode care să prevină 100% 
infestarea, în special în cazul copiilor cu vârste sub 12 ani.

Cea mai eficietă metodă de prevenție este verificarea cu 
regularitate a tuturor membrilor familiei. Persoanele foarte 
precaute pot face aceasta examinare o dată pe săptămână.

În acest mod veți putea identifica păduchii înainte de a se 
înmulți, veți putea aplica tratamentul cu rapiditate, prevenind 
infestarea familiei sau prietenilor.

După ce părul a fost curățat de păduchi, ca măsură de 
precauție, se recomandă utilizarea unui șampon cu extracte 
din arbore de neem pentru o lună de zile după infestare. 
Asigurați-vă că orice șampon achiziționați conține extracte din 
semințe de neem.

Se știe că pentru copiii cu păr lung riscul de infestare este 
crescut, datorită șanselor mai mari de contact de la păr la 
păr.

De asemenea, se știe că există un risc crescut de infestare în 
cazul copiilor cu vârste între 4-11 ani, cel mai ridicat fiind în 
cazul copiilor de 7-8 ani.

Infestările sunt mai greu de controlat în perioadele cu 
umiditate atmosferică crescută.

Ingrediente
Ulei esențial din arbore de ceai
Nativ Australiei, datorită proprietăților antiseptice, arborele 
de ceai a fost utilizat timp de mii de ani pentru tratarea 
afecțiunilor pielii sau a rănilor infectate.

Ulei esențial de terebentină
Plantă mediteraneeană, utilizată timp de mii de ani ca 
medicament sau ingredient culinar, terebentina are un 
istoric îndelungat de utilizare pentru îndepărtarea 
păduchilor. 

Ulei esențial de lavandă
Nativă zonei mediteraneene, lavanda are un istoric 
îndelungat de utilizare ca medicament sau ca repelent 
pentru insecte.

Ulei esențial de eucalipt
Eucaliptul a fost utilizat în mod tradițional de aborigenii 
australieni datorită proprietăților sale antifungice, 
antibacteriene și antivirale. Acesta este un pesticid organic 
recunoscut la scară largă.


