XYMINAL®
Ovule vaginale cu MIO-INOZITOL si pH 6

COMPOZITIE
Fiecare ovul vaginal de 1 g contine: mio-inozitol 2,00 mg; gliceride de semisinteza 998,00 mg.

CLASIFICARE

Fiecare ovul este un dispozitiv medical de unica utilizare.
AMBALA)

3 ovule vaginale a 1 g fiecare.

INFORMATII CLINICE

PROCESUL DE CONCEPTIE

Caracteristicile lichidului seminal si ale ecosistemului cervico-vaginal sunt printre factorii determinanti
ai procesului de fertilizare. In particular, faza ciclului menstrual, aspectul mucusului cervical,
temperatura bazala si utilizarea dispozitivelor electronice de monitorizare a hormonilor sunt indicatori
folositi pentru a identifica cele mai fertile zile ale femeii. Mucusul cervical apare la Tnceputul fazei
ovulatorii a ciclului menstrual (intre zilele 9-11 ale ciclului). Mucusul isi schimba aspectul, devenind
din ce in ce mai abundent, fluid si gelatinos, pana la ovulatie (zilele 13-15), iar apoi scade treptat. La
ovulatie, mucusul fluid, transparent si abundent ajuta spermatozoizii sa ajunga la ovul. Lichidul
seminal este astfel mai bine protejat de pH-ul acid din vagin: pH-ul relativ alcalin al mucusului vaginal
protejeaza sperma si vitalitatea spermatozoizilor.

PROPRIETATI

XYMINAL® contine mio-inozitol, a carui utilizare locala creeaza conditiile optime pentru fertilizarea
ovulului. Mio-inozitolul contribuie la fluidizarea mucusului cervical si a lichidului seminal, facilitand
migrarea spermatozoizilor spre ovul. Mio-inozitolul protejeaza spermatozoizii de actiunea speciilor
reactive de oxigen (SRO) prezente in mod natural in mediul vaginal, datorita proprietatilor sale
antioxidante. XYMINAL® asigura un pH optim pentru vitalitatea spermatozoizilor, reducand aciditatea
vaginala responsabila de inactivarea spermatozoizilor.

INDICATII

XYMINAL® creste sansele de fertilizare si de sarcind in cicluri spontane sau induse, prin crearea
conditiilor favorabile motilitatii spermatozoizilor. Utilizarea XYMINAL® de catre femei, impreuna cu
planificarea atenta a contactului sexual, ajuta cuplurile sa conceapa un copil.

CONTRAINDICATII
Hipersensibilitate cunoscuta la componente.

EFECTE SECUNDARE

in unele cazuri, poate aparea intolerantd (senzatie de arsurd sau iritatie), care nu are totusi alte
consecinte si nu necesita modificarea tratamentului. Spuneti medicului sau farmacistului despre orice
efecte nedorite pe care le suspectati ca urmare a utilizarii produsului.

INCOMPATIBILITATI/INTERACTIUNI
Pana in prezent, nu exista interactiuni cunoscute cu alte dispozitive, substante sau medicamente.

EFECTE ASUPRA CAPACITATII DE A CONDUCE VEHICULE SAU DE A FOLOSI UTILAJE
Nu au fost raportate efecte asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.



DOZE S| MOD DE ADMINISTRARE

Spalati-va bine pe maini Thainte de a utiliza produsul.

Introduceti cu grija un ovul in vagin, o data la 2 zile, preferabil seara Thainte de culcare, in timpul fazei
periovulatorii (din ziua 11 pana in ziua 16 a unui ciclu obisnuit de 28 de zile), care poate fi identificata
utilizand dispozitive electronice de monitorizare a hormonilor si/sau evaluarea directa a mucusului
cervical. Programati contactul sexual la minimum 6 ore dupa introducerea ovulului vaginal.

SUPRADOZAJ
Pana in prezent, nu au fost raportate simptome de supradozaj.

AN

ATENTIONARI

Utilizarea vaginala a produsului, in special prelungita, poate determina sensibilizare. Produsul trebuie
administrat doar vaginal. Nu utilizati produsul daca sunteti alergica la oricare dintre componentele
sale. Nu utilizati produsul dupa data de expirare. Nu utilizati produsul daca cutia si/sau blisterul nu
sunt intacte. A nu se |asa la indemana copiilor. A nu se inghiti. Orice incident grav aparut in legatura
cu acest dispozitiv medical trebuie raportat producatorului si autoritatii competente din statul
membru unde va aflati.

PRECAUTII SPECIALE PENTRU PASTRARE
A se pastra la temperatura camerei (<25 °C), ferit de lumina, Tn loc racoros si uscat.

ELIMINARE
Nu exista cerinte speciale de eliminare a produsului. Verificati reglementarile locale in vigoare.
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