
SFATURI UTILE PENTRU PĂSTRAREA 
SĂNĂTĂŢII ARTICULAŢIILOR

•	Începeţi ziua cu exerciţii pentru revigo-
rarea tonusului muscular. Introduceţi în 
rutina zilnică exerciţiile ritmice de con-
tracţie şi relaxare  musculară.

•	Cei care efectuează munci sedentare, pot 
efectua exerciţii de rotire a trunchiului şi 
a capului iar periodic pot face câţiva paşi 
în jurul biroului. 

•	Faceţi mişcare zilnică, pentru a vă menţi-
ne sănătatea corporală şi psihică.  
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60 cpr Supliment alimentar  

Preparat complex care cuprinde componen-
tele naturale ale cartilajelor şi ligamentelor 
(colagen, acid hialuronic, glucozamină, sulfat 
de conroitină şi MSM) îmbogăţit cu extract 
de bambus şi vitamina C, pentru menţinerea 
sănătăţii articulaţiilor şi integrităţii cartilaje-
lor. Extractul de bambus, avănd concentraţie 
ridicată de siliciu, are un rol  important în nu-
triţia cartilajelor şi funcţionrea normală a ar-
ticulaţiilor. Vitamina C contribuie la formarea 
normală a colagenului pentru funcționarea 
normală a ligamentelor si a sistemului osos.

Ingrediente: Sulfat de glucozamin -clorură de potasiu; 
agenți de încărcare: celuloză microcristalină, carboxi-
metilceluloză de sodiu; sulfat de condroitină; metilsul-
fonilmetan; acid ascorbic; extract de bambus;  extract 
de colagen bovin hidrolizat; hialuronat de sodiu; agenţi 
antiaglomeranţi: săruri de magneziu ale acizilor graşi 
vegetali, talc; coloranţi: carbonat de calciu, oxid galben 
de fier;  agenti de glazurare: alcool polivilinic; emulga-
tori: esterii zaharozei cu acizi grași; regulator de acidi-
tate: L-acid tartric.

Alergeni: A nu se consuma produsul de către  persoa-
nele alergice la fructe de mare şi crustacee!

Atenționare: A nu se consuma produsul de către  per-
soanele alergice la fructe de mare şi crustacee! A nu 
se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic.  
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și 
echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se lăsa la 
îndemâna şi la vederea copiilor mici. Contraindicat per-
soanelor alergice la hialuronați și persoanelor bolnave 
de cancer limfatic. 

A se consuma, de preferință: înainte de data de (vezi la 
baza ambalajului: zi, lună, an).

Mod de păstrare: A se păstra la temperatura camerei la 
loc uscat și ferit de lumina directă a soarelui.

Lot nr.: menționat pe ambalaj

Greutate netă: 66,0 g
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+ Condroitină, MSM, Glucozamină, extract de 
Bambus, Vitamina C   

Pentru funcționareanormală  
a articulaţiilor

+ Condroitină, MSM, Glucozamină,  
extract de Bambus, Vitamina C

Mod de utilizare: 2x1 compimate pe zi, preferabil 
înainte de micul dejun şi cină, prin înghiţire fără a fi 
mestecată, cu 2-3 dl de apă, pe o perioadă de 2-3 
luni, urmată de minim 2 săptămâni de pauză.
Nr. Notificare:
Producător:  BGB Interherb Kft. HU-1136 Buda
pesta, Tátra u. nr.25. E-mail: info@interherb.hu.
Deținător notificare:  
INTERHERB RO SRL. Târgu-Mures, Str. Mihail 
Kogălniceanu nr. 16/1.   Tel: 0744-356974 

www.interherb.hu

Substanțe active/doză zilnică (2 cpr):	
Vitamina C:	 160 mg 	VNR*: 200%
Colagen:	 100 mg
Acid Hialuronic:	 40 mg
Extract de bambus:	 126 mg
              din care siliciu:	 44 mg
Glucozamină:	 600 mg
Condroitină:	 200 mg
MSM:	 200 mg
VNR*: Valori Nutriţionale de Referinţă cf. Regulament 
1169/2011
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