ProstaCore®

Indicatie Terapeutica

ProstaCore® este un supliment alimentar cu formula avansata, destinat gestionarii
hiperplaziei benigne de prostata (HBP), recomandat in special in stadii incipiente si
moderate. Produsul contribuie la reducerea simptomelor urinare asociate si sustine
sanatatea prostatei si functia tractului urinar inferior.

Compozitie si Concentratie (per capsula)

e Graminex® G63® (Secale cereale — extract standardizat din polen) — 250 mg
(Wagenlehner et al., 2016; Cai et al., 2018)

e Serenoa repens (Palmier pitic) — 160 mg (Wilt et al., 2002; Boyle et al., 2004)

e Cucurbita pepo (Seminte de dovleac) — 100 mg (Vahlensieck et al., 2015)

e Urtica dioica (Urzica) — 80 mg (Safarinejad et al., 2005; Chrubasik et al., 2007)

e Licopen (Solanum lycopersicum) — 5 mg (Schwarz et al., 2008; Van Breemen &
Pajkovic, 2008)

e Propolis (Apis mellifera) — 30 mg (Sforcin, 2007; Bankova et al., 2005)

e Origanum vulgare (Oregano) — 20 mg (Han & Parker, 2017)

e Harpagophytum procumbens (Gheara-diavolului) — 30 mg (Brien et al., 2006)

e Betula pendula (Mesteacan) — 25 mg (EMA Assessment Report, 2017)

e Chlorella vulgaris — 50 mg (Panahi et al., 2013)

Mecanisme Detaliate de Actiune

e Reducerea volumului prostatic: Serenoa repens si Cucurbita pepo inhiba
conversia testosteronului in DHT, contribuind la reducerea volumului prostatic.

e Reducerea inflamatiei cronice prostatice si pelviene: Graminex® G63®,
Harpagophytum procumbens si Propolis.

e Ameliorarea simptomelor urinare: Urtica dioica, Betula pendula si Origanum
vulgare prezinta efecte diuretice si relaxante asupra musculaturii netede urinare.

e Protectie celulara antioxidanta si echilibrare hormonala: Licopen si Chlorella
vulgaris.

e Mentinerea echilibrului microbiologic al tractului urinar: Propolis si Origanum
vulgare.

Ce este EFSA si Mentiuni Autorizate

EFSA (Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara) evalueaza si aproba mentiunile
de sanatate pentru ingrediente alimentare si suplimente pe baza dovezilor stiintifice.

Mentiuni autorizate pentru ingredientele Prostabenix®:

e Serenoa repens: contribuie la mentinerea sanatatii prostatei si a functiei urinare
normale.



Cucurbita pepo: sustine functia normala a tractului urinar inferior.

Urtica dioica: sustine sanatatea tractului urinar si contribuie la reducerea
simptomelor urinare asociate HBP.

Licopen: contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ.
Propolis: sustine functionarea normala a sistemului imunitar.

Standardele de Calitate Farmaceutica

e Productie in unitati certificate ISO 22000, 1ISO 9001 si GMP (Good Manufacturing
Practices).
e Control strict microbiologic si chimic pentru fiecare lot produs.

Mod Profesional de Administrare (recomandare pe 3 luni)

e Doza recomandata: 1 capsula de 2 ori pe zi, administrata inaintea meselor
principale.

e Durata recomandata a tratamentului: minim 3 luni pentru rezultate optime si
sustinerea pe termen lung a sanatatii prostatei si tractului urinar.

Precautii si Contraindicatii

Contraindicat persoanelor cu alergii cunoscute la ingredientele din compozitie.
Nu este destinat femeilor, copiilor sau adolescentilor.

Produs destinat exclusiv adultilor.

n cazul administrarii concomitente cu alte terapii, consultati medicul specialist.

Prezentare

e Ambalaj: Flacon de 60 capsule vegetale, suficient pentru o luna de administrare.
Conditii Optime de Pastrare

e A se pastra intr-un loc uscat, racoros, ferit de lumina directa a soarelui si de surse

excesive de caldura.
e A nu se lasa la indeméana copiilor mici.

ProstaCore® — Formula profesionala si medicala, bazata pe dovezi clinice, pentru
sustinerea sanatatii prostatei si a functiei urinare in hiperplazia benigna de prostata.
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