
ProstaCore® 
Indicație Terapeutică 

ProstaCore® este un supliment alimentar cu formulă avansată, destinat gestionării 
hiperplaziei benigne de prostată (HBP), recomandat în special în stadii incipiente și 
moderate. Produsul contribuie la reducerea simptomelor urinare asociate și susține 
sănătatea prostatei și funcția tractului urinar inferior. 

Compoziție și Concentrație (per capsulă) 

●​ Graminex® G63® (Secale cereale – extract standardizat din polen) – 250 mg 
(Wagenlehner et al., 2016; Cai et al., 2018) 

●​ Serenoa repens (Palmier pitic) – 160 mg (Wilt et al., 2002; Boyle et al., 2004) 
●​ Cucurbita pepo (Semințe de dovleac) – 100 mg (Vahlensieck et al., 2015) 
●​ Urtica dioica (Urzică) – 80 mg (Safarinejad et al., 2005; Chrubasik et al., 2007) 
●​ Licopen (Solanum lycopersicum) – 5 mg (Schwarz et al., 2008; Van Breemen & 

Pajkovic, 2008) 
●​ Propolis (Apis mellifera) – 30 mg (Sforcin, 2007; Bankova et al., 2005) 
●​ Origanum vulgare (Oregano) – 20 mg (Han & Parker, 2017) 
●​ Harpagophytum procumbens (Gheara-diavolului) – 30 mg (Brien et al., 2006) 
●​ Betula pendula (Mesteacăn) – 25 mg (EMA Assessment Report, 2017) 
●​ Chlorella vulgaris – 50 mg (Panahi et al., 2013) 

Mecanisme Detaliate de Acțiune 

●​ Reducerea volumului prostatic: Serenoa repens și Cucurbita pepo inhibă 
conversia testosteronului în DHT, contribuind la reducerea volumului prostatic. 

●​ Reducerea inflamației cronice prostatice și pelviene: Graminex® G63®, 
Harpagophytum procumbens și Propolis. 

●​ Ameliorarea simptomelor urinare: Urtica dioica, Betula pendula și Origanum 
vulgare prezintă efecte diuretice și relaxante asupra musculaturii netede urinare. 

●​ Protecție celulară antioxidantă și echilibrare hormonală: Licopen și Chlorella 
vulgaris. 

●​ Menținerea echilibrului microbiologic al tractului urinar: Propolis și Origanum 
vulgare. 

Ce este EFSA și Mențiuni Autorizate 

EFSA (Autoritatea Europeană pentru Siguranța Alimentară) evaluează și aprobă mențiunile 
de sănătate pentru ingrediente alimentare și suplimente pe baza dovezilor științifice. 

Mențiuni autorizate pentru ingredientele Prostabenix®: 

●​ Serenoa repens: contribuie la menținerea sănătății prostatei și a funcției urinare 
normale. 



●​ Cucurbita pepo: susține funcția normală a tractului urinar inferior. 
●​ Urtica dioica: susține sănătatea tractului urinar și contribuie la reducerea 

simptomelor urinare asociate HBP. 
●​ Licopen: contribuie la protecția celulelor împotriva stresului oxidativ. 
●​ Propolis: susține funcționarea normală a sistemului imunitar. 

Standardele de Calitate Farmaceutică 

●​ Producție în unități certificate ISO 22000, ISO 9001 și GMP (Good Manufacturing 
Practices). 

●​ Control strict microbiologic și chimic pentru fiecare lot produs. 

Mod Profesional de Administrare (recomandare pe 3 luni) 

●​ Doză recomandată: 1 capsulă de 2 ori pe zi, administrată înaintea meselor 
principale. 

●​ Durata recomandată a tratamentului: minim 3 luni pentru rezultate optime și 
susținerea pe termen lung a sănătății prostatei și tractului urinar. 

Precauții și Contraindicații 

●​ Contraindicat persoanelor cu alergii cunoscute la ingredientele din compoziție. 
●​ Nu este destinat femeilor, copiilor sau adolescenților. 
●​ Produs destinat exclusiv adulților. 
●​ În cazul administrării concomitente cu alte terapii, consultați medicul specialist. 

Prezentare 

●​ Ambalaj: Flacon de 60 capsule vegetale, suficient pentru o lună de administrare. 

Condiții Optime de Păstrare 

●​ A se păstra într-un loc uscat, răcoros, ferit de lumina directă a soarelui și de surse 
excesive de căldură. 

●​ A nu se lăsa la îndemâna copiilor mici. 

 

ProstaCore® – Formulă profesională și medicală, bazată pe dovezi clinice, pentru 
susținerea sănătății prostatei și a funcției urinare în hiperplazia benignă de prostată. 

 


	Indicație Terapeutică 
	Compoziție și Concentrație (per capsulă) 
	Mecanisme Detaliate de Acțiune 
	Ce este EFSA și Mențiuni Autorizate 
	Standardele de Calitate Farmaceutică 
	Mod Profesional de Administrare (recomandare pe 3 luni) 
	Precauții și Contraindicații 
	Prezentare 
	Condiții Optime de Păstrare 

