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Supliment alimentay

SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente / 1 capsula vegetala (880 mg): Magneziu Bisglicinat (furnizand 20%
Magneziu ionic — 42 mg) — 210 mg, Simag® 55 Magneziu Marin (furnizand 55% Magneziu ionic — 98,62 mg) —
179,30 mg, Magneziu Taurat (furnizand 20% Magneziu ionic — 30 mg) — 150 mg, Magneziu Malat (furnizand 15%
Magneziu ionic — 12 mg) — 80 mg, Magneziu Citrat (furnizind 15% Magneziu ionic — 7,5 mg) — 50 mg, Magneziu
Gluconat (furnizand 12% Magneziu fonic — 4,8 mg) — 40 mg, Magneziu Clorura (furnizand 11,8% Magneziu ionic
— 3,54 mg) — 30 mg, Magneziu Succinat (furnizand 9% Magneziu ionic — 0,9 mg) — 10 mg, Magneziu Pidolat
(furnizand 8% Magneziu ionic - 0,8 mg) — 10 mg, Piridoxina HCL (Vitamina B6) — 0,7 mg; capsuld vegetald: hipromeloza.
Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Ingrediente active / 1 capsula vegetala (880 mg) Cantitate/cps
Complex Magneziu 759,30 mg
furnizand Magneziu ionic 200,16 mg 53,4
Magneziu Bisglicinat, 210,00 mg
furnizand 20% Magneziu ionic 42,00 mg
Simag® 55 Magneziu Marin, 179,3 mg
furnizand 55% Magneziu ionic 98,62 mg
Magneziu Taurat, 150,00 mg
furnizand 20% Magneziu ionic 30,00 mg
Magneziu Malat, 80,00 mg
furnizand 15% Magneziu ionic 12,00 mg
Magneziu Citrat, 50,00 mg
furnizand 15% Magneziu ionic 7,50 mg
Magneziu Gluconat, 40,00 mg
furnizand 12% Magneziu ionic 4,80 mg
Magneziu Clorura, 30,00 mg
furnizand 11,8% Magneziu ionic 3,54 mg
Magneziu Succinat, 10,00 mg
furnizand 9% Magneziu ionic 0,90 mg
Magneziu Pidolat, 10,00 mg
furnizand 8% Magneziu ionic 0,80 mg
Vitamina B6 0,70 mg 50

*Valori Nutritionale de Referinta conform Referinta conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011.

MOD DE UTILIZARE: Adulti, cite o capsuld de 1-2 ori/zi, de preferat in timpul meselor.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un mod de viatd sandtos. A nu se depasi
doza recomandatd pentru consumul zilnic. A nu se lasa la indemana i la vederea copiilor mici. A se administra cu prudentd
femeilor insdrcinate, care doresc sd ramana insdrcinate sau care aldpteazd. Nerecomandat persoanelor alergice la oricare
dintre ingredientele produsului. Produsul contine ingrediente provenite din surse naturale, féra coloranti artificiali, de aceea,
pot exista variatii organoleptice (culoare, gust, miros) de la un lot la altul, fara a afecta caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumind si umiditate.

Cantitate neta: 26,4 g Lot nr.: vezi pe aml?alefj
Supliment alimentar : 30 capsule vegetale ~ A se consuma, de preferinta,
NOTIFICAT DE CRSP CRAIOVA: 85/2025 Inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj
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[ @@ Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemului nervos, la reducerea oboselii
si extenuarii, la metabolismul energetic normal, la functionarea normala a sistemului
muscular, la sinteza normald a proteinelor, la mentinerea sanatatii psihice, la mentinerea
sanatatii sistemului 0sos, la mentinerea sanatatii dintilor, la procesul de diviziune celularg, la
echilibrul electrolitic.

/~
( §7 Vitamina B6 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos, la mentinerea

W sanatatii psihice, la reducerea oboselii si extenuarii, la metabolismul energetic normal, la

sinteza normala a cisteinei si la metabolismul normal al homocisteinei, la metabolismul

normal al proteinelor si al glicogenilor, la formarea normald a globulelor rosii, la functionarea
normald a sistemului imunitar, la reglarea activitatii hormonale.

Mentiunile nutritionale i de sénatate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu
Regulamentul (UE) nr. 432/2012.

y NU  coloranti, conservanti, arome artificiale, zahar, sodiu, gluten/grau,
contine:( crustacee/peste, oud, alune/nudi, soia, lactoza.
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Detindtor notificare si Producator:

COSMO PHARM SRL www.cosmopharm.eu
Bucuresti, Calea Célarasilor, nr. 5, Bl. 103, Ap. 74
Tel.: 021 9863, Tel Verde: 0800 826 766
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