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PROSPECT
MAGNESIUM ZZLEEP
better sleep for a better day!

SUPLIMENT ALIMENTAR
Comprimate filmate

COMPOZITIE/COMPRIMAT FILMAT (1580 mg): bisglicinat de magneziu (20% magneziu)- 500 mg; DailyZz™
- extract patentat din parti aeriene de mentd (Mentha spicata |.) min. 80% si frunze de ceai verde (Camellia sinen-
sis) max. 20%, standardizat in 13,5%-18% amestec acid rozmarinic si (-)}-galat de epigalocatechina, total polifenoli
min. 25%- 485 mg; Lriptofan- 75 mg; amestec bacterii benefice LAB2PRO Mood Mixture (20% Pediococcus pen-
tosaceus min. 100x107 UFC/g, 20% Lactobacillus plantarum min. 100x10° UFC/g, 20% Lactobacillus rhamnosus
min. 100x10° UFC/g, 20% Bifidobacterium breve min. 100x10°? UFC/g, 20% Bifidobacterium lactis min. 100x10°
UFC/g)- 15 mg (Pedliococcus pentosaceus 0,3x10° UFC, Lactobacillus plantarum 0,3x10° UFC, Lactobacillus rham-
nosus 0,3x10° UFC, Bifidobacterium breve 0,3x10? UFC, Bifidobacterium lactis 0,3x10? UFC); melatonind lipozo-
mala PUREWAY M- melatonina pe suport lipozomal (acizi grasi si fosfolipide)- 3 mg (1,5 mg melatonind); clor-
hidrat de piridoxina cu 82,6% piridoxind (Vitamina B6)- 1,7 mg; vitamina D3 (colecalciferol)- 25 mcg/1000 U.I.
ALTE INGREDIENTE: celulozé microcristalind (agent de incdrcare); amidon de porumb si amidon de
porumb pregelatinizat (agenti antiaglomeranti); polivinilpirolidond, croscarmelozé sodica (agenti de
intdrire); amidon de porumb partial pregelatinizat, talc, stearat de magneziu (agenti antiaglomeranti).
Filmul de acoperire contine alcool polivinilic, carbonat de calciu, talc, hidroxipropilmetilceluloza, mono si
digliceride ale acizilor grasi si coloranti albastru stralucitor FCF, oxid galben de fier.

MOD DE UTILIZARE: Adulti: cate 1 comprimat/ zi, de preferat seara, la 30 de minute inainte de somn.
CARACTERISTICI: Magneziul este un nutrient esential care reprezinta un co-factor pentru 300 de enzime

implicate in procese biologice. Bisglicinatul de magneziu este o formd de magneziu cu biodisponibilitate
crescutd. Magneziul contribuie la reducerea oboselii si extenudrii, la functionarea normala a sistemelor



nervos si muscular, la mentinerea sanatatii psihice, la echilibrul electrolitic, la metabolismul energetic
normal, la sinteza normald a proteinelor, la procesul de diviziune celulara.

Melatonina este o substantd activa, naturald, secretatd la nivelul creierului de cétre glanda pineald. Sinteza
acesteia este stimulatd de intuneric si diminuatd de lumind. Producerea de melatonind scade odatd cu ina-
intarea Tn varstd, in special, dupd varsta de 40 de ani.

Melatonina contribuie la atenuarea tulburdrilor de somn aparute in cazul calatoriilor (efectul benefic se
obtine in conditiile consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate Tnainte de culcare in prima zi
de caldtorie siin urmatoarele cateva zile dupd sosirea la destinatie) si la reducerea timpului necesar pentru
a adormi (in conditiile unui consum de 1 mg de melatonind inainte de culcare).

DailyZZ™ este un produs inovator ce contine 2 extracte: mentd si ceai verde.

Vitamina B6 contribuie la reducerea oboselii si extenuarii, la mentinerea sanattii psihice si la functiona-
rea normald a sistemului nervos.

ATENTIONARI: Suplimentele alimentare nu fnlocuiesc o dietd variati si echilibratd si un mod de viat3
sdnaitos. Tn cazul unor afectiuni cronice sau al urmérii unui tratament medicamentos, sfatul specialistului
este absolut necesar inaintea utilizarii acestui produs. Nu este recomandat persoanelor alergice/ cu
intolerantd la oricare dintre componentele produsului. Se recomandd sd nu fie consumat de femei
insdrcinate sau care aldpteaza si copii cu varsta sub 18 ani. Poate provoca somnolentd pe timpul zlei,
ameteli, dureri de cap, usoard depresie, iritabilitate si discomfort intestinal. Poate influenta negativ
capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje. Poate interactiona cu sedativele, contraceptivele
orale, antidiabeticele, anticoagulantele, imunosupresoarele. A nu consuma o cantitate zilnicd de peste
800 mg de (-)-galat de 3-epigalocatechind (1 comprimat MAGNESIUM ZZLEEP contine intre 65,475 mg si
87,3 mg amestec acid rozmarinic i (-)}-galat de 3-epigalo-catechind). Se recomandad sé nu fie consumat
dacd consumati alte produse care contin ceai verde in aceeasi zi. Nu se consuma pe stomacul gol. A nu se
utiliza dupd data de expirare inscrisé pe ambalaj. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
A'se péstra la temperaturi sub 25°C, Tn ambalajul original, ferit de umiditate si lumina. A nu se depdsi
doza recomandata pentru consumul zilnic.

FORMA DE PREZENTARE: Cutie cu 2 blistere a cite 10 comprimate filmate/blister.
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