Jamieson Melatonina 5 mg + Magneziu 150 mg - Supliment alimentar

Melatonina 5 mg - contribuie la reducerea timpului necesar pentru a adormi* si la atenuarea
tulburarilor de somn**.

*efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1 mg de melatonind inainte de culcare.
**efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate
inainte de culcare.

Magneziu - contribuie la reducerea oboselii si extenuarii, la functionarea normala a sistemului
muscular si la functionarea normala a sistemului nervos.

Mod de utilizare:

Adulti: O jumatate de comprimat pe zi, la culcare sau inainte de culcare. Pentru decalajul
orar: Luati la culcare dupa lasarea intunericului pe durata calatoriei, cat si dupa ce ajungeti la
destinatie, pana cand va adaptati la noul program zilnic. Nu conduceti vehicule si nu folositi
utilaje timp de 5 ore dupd administrarea de melatonind. Consultati un specialist in sdnatate
daca utilizati produsul mai mult de 1 luna de zile. Culoarea comprimatelor poate fi varia insa
aceasta se datoreaza utilizarii ingredientelor de origine naturala.

Ingrediente:
Ingrediente active Cant/comprimat %VNR*
(Cant. 2 comprimat)
Melatonina 5mg ok
(2,5mg) ok
Magneziu elementar 150 mg 40*
(bisglicinat, citrat, oxid) (75 mg) 20%*
Ingrediente inactive: agent de incarcare: celuloza; emulsifiant.carboximetilceluloza;
agenti antiaglomeranti: acid stearic vegetal, dioxid de siliciu; Invelisul comprimatului
contine: hidroxipropilceluloza, hipromeloza.

*Valoare Nutritionald de Referinta conform Regulament nr. 1169/2011;
** Valoarea Nutritionala de Referintd nu a fost stabilita.

Nu contine zahar, amidon, gluten, lactoza, coloranti, conservanti sau arome artificiale.
Precautii: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de

viatd sandtos. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depasi doza
recomandata pentru consumul zilnic. A nu se utiliza in sarcind sau alaptare. Evitati
administrarea impreunad cu alcool sau produse care cresc somnolenta. Consultati medicul daca
simptomele persistd mai mult de o lund (insomnie cronicd). Consultati medicul daca urmati un
tratament cu: steroizi, anticoagulante, anticonvulsivante, antihipertensive, imunosupresive,
medicamente sedative, hipnotice sau psihotrope. Consultati medicul daca suferiti de una din
urmatoarele boli: astm, afectiuni cardiovasculare, afectiuni cronice la nivelul rinichilor,
depresie, diabet, hipoglicemie, afectiuni hormonale, afectiuni ale sistemului imunitar,
afectiuni hepatice, migrend sau convulsii. Intrerupeti utilizarea produsului daci apare o reactie
alergicd sau dacd aveti dureri de cap, confuzie sau greata.

A se pastra la o temperatura intre 15°C si 25°C.

Mod de prezentare: 60 comprimate

Greutate neta: €43 g

Notificare: C.R.S.P.Timisoara — Seria AB nr. 5046/18.09.2025

Producator : Jamieson Laboratories Ltd, Canada.

Detinator notificare si Distribuitor: Green Net S.A., Bucuresti, Calea Dorobantilor, nr.
187B, et. 4-5, sector 1, telefon 031/407.02.00.

“Lot” si “A se consuma de preferinta inainte de ’: Vezi ambalaj



