
Optimum Nutrition Pre Workout shot - SUPLIMENT ALIMENTAR OPTIMUM 
NUTRITION  energizant CU AROMĂ DE LAMAIE SI LAMAIE VERDE CU 
COFEINĂ, AMINOACIZI, VITAMINE ȘI INDULCITORI 60 ML 

INSTRUCȚIUNI: Luați cu 30 de minute înainte de antrenament. Consumul 
recomandat de 1 fiola pe zi. 

INGREDIENTE: apă, L-citrulină, beta-alanină, regulatori de aciditate (acid malic, acid 
citric, citrat trisodic), PerforMelon® Boost (extract de pepene verde (Citrus lanatus, fructe), 
L-citrulină, complex de vitamine B, clorură de sodiu), Coffeine® (cofeină naturală), extract 
de salvie (Salvia officinalis, frunze), arome, conservant (sorbat de potasiu), extract de urzică 
(Urtica dioica, rădăcină), stabilizator (gumă xantană), îndulcitori (sucraloză, glicozide de 
steviol), clorhidrat de piridoxină, Cianocobalamina. 

Informatii nutritionale per portie (60 ml) 
Valori Nutritionale 60 ml 
Vitamina B6  1.4 mg (100%*) 
Vitamina B12  2.5 µg (100%*) 
Citrulina 2.0 g 
Beta-Alanina 1.5 g 
PerforMelon® Boost 250 mg 
Cafeina   175 mg 
Extract de frunze de salvie 150 mg 
Extract de rădăcină de urzică 100 mg 
* % aport de referinta pentru 1 adult mediu 

  

 


