
Какво представлява OVOSICARE® FERTILITY?
OVOSICARE® FERTILITY е хранителна добавка, съдържаща Caronositol® (D хиро инозитол и мио-инозитол), Pomanox® P30 (екстракт от 
Punica granatum L.) и следните витамини и минерали: Quatrefolic®, витамини B1, B2, B3, B6, B12, витамин D, витамин E, цинк, селен и йод.

OVOSICARE® FERTILITY е съставен така, че да отговори на ежедневните нужди от тези хранителни вещества при жени в детеродна 
възраст1.

Информация за основните съставки
• Цинк1: Микроелемент, който допринася за нормалния фертилитет и репродуктивната функция.
• Caronositol® fertility (D-хиро-инозитол и мио-инозитол): Инозитолът е важен градивен елемент на организма.
• Фолиева киселина (Quatrefolic®): Quatrefolic® е активна форма на фолиева киселина (витамин B9), която не е нужно да се  
  метаболизира, за да бъде бионалична. Участва в процеса на клетъчното делене и допринася за нормалния метаболизъм на  
  хомоцистеина. Допълнителният прием на фолиева киселина повишава нивото на фолат при майката. Ниското ниво на фолат при    
  майката е рисков фактор за развитието на дефекти на невралната тръба в развиващия се плод. Благоприятният ефект се постига с  
  допълнителен дневен прием на фолиева киселина от 400 μg поне един месец преди и до три месеца след зачеването. Дефектите на  
  невралната тръба се причиняват от няколко рискови фактора. Промяна на някой от тези рискови фактори може да има или може и  
  да няма благоприятен ефект.
• Сух екстракт от нар Pomanox® P30 (Punica granatum Л.): комбинация от полифеноли, които участват в естествените процеси в  
  човешкото тяло.
• Витамин D: допринася за нормалните нива на калций в кръвта и участва в процеса на делене на клетките. 
• Витамин Е: антиоксидант, който допринася за защитата на клетките от оксидативен стрес.
• Витамини от група В: участват в множество процеси, като допринасят за: нормалното протичане на метаболизма на желязото (B2),  
  поддържането на нормалното състояние на лигавиците (B2, B3), нормалното образуване на червени кръвни телца (B6, B12),  
  регулирането на хормоналната дейност (B6) и нормалния процес на делене на клетките (B12).
• Йод: допринася за нормалното функциониране на нервната система и когнитивната функция, както и за нормалното протичане на  
  метаболизма и производството на енергия.
• Селен: антиоксидант, който допринася за защитата на клетките от оксидативен стрес.

Инструкции за употреба
Приемайте по 2 капсули всеки ден, за предпочитане преди лягане.

Предупреждения
Хранителните добавки не са заместител на разнообразното и 
балансирано хранене. Разнообразното и балансирано хранене и 
здравословният начин на живот са важни. Да не се превишава 
препоръчителният дневен прием. Не се препоръчва за деца и 
младежи под 18-годишна възраст. След прием на добавки с цинк 
изчакайте колкото е възможно повече време, преди да вземете 
антибиотици (тетрациклини и хинолони). В случай на тироидна 
дисфункция приемайте само по препоръка на вашия лекар.

Условия за съхранение
Да се съхранява на хладно и сухо място. Да се съхранява извън 
обсега на деца.
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Хранителна добавка, съдържаща
Caronositol®, Quatrefolic®, екстракт от нар, витамини D и E и витамини от група В, цинк1, селен и йод 

Допринася за нормалния фертилитет и репродуктивната функция1

Caronositol® Fertility, от които:
- Д-хиро-инозитол
- Мио-инозитол
Pomanox® P30 (екстракт от нар), от които:
- Пуникалагини и пуникалини
Ниацин
Витамин Е
Цинк
Витамин B6
Рибофлавин
Тиамин
Фолат, като 5-MTHF-глюкозамин
Йод
Селен
Витамин B12
Витамин D

СЪСТАВКИ

1400 mg
300 mg

1100 mg
50 mg
15 mg
18 mg
15 mg

5,3 mg
2 mg

1,6 mg
1,4 mg
400 μg
100 μg

45 μg
15 μg

5 μg**

NE
α-TE

-
-
-
-
-

113%
125%
  53%
143%
114%
127%
200%
  67%
  82%
600%
100%

За дневна доза (2 капсули) %NRV*

* NRV: хранителни референтни стойности  ** Еквивалентно на 200 IU (международни единици)
Целевото население на хранителна добавка са жени в детеродна възраст.
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Ce este OVOSICARE® FERTILITY?
OVOSICARE® FERTILITY este un supliment alimentar care conține Caronositol® (D-chiro-inozitol și Mio-inozitol), Pomanox® P30 (extract de 
Punica granatum L.) și următoarele vitamine și minerale: Quatrefolic®, vitaminele B1, B2, B3, B6, B12, vitamina D, vitamina E, zinc, seleniu și iod.

OVOSICARE® FERTILITY este formulat pentru a satisface cerințele zilnice ale acestor nutrienți la femeile a�ate la vârsta fertilă1.

Informații despre ingredientele principale
• Zinc1: Un oligoelement care contribuie la fertilitatea și reproducerea normală.
• Caronositol® Fertility (D-chiro-inozitol și Mio-inozitol): Inozitolul este o componentă structurală importantă a organismului.
• Folat (Quatrefolic®): Quatrefolic® este o formă activă de acid folic (vitamina B9) care nu trebuie metabolizată pentru a � biodisponibilă. Are  
  rol în procesul de diviziune celulară și contribuie la metabolismul normal al homocisteinei. Aportul suplimentar de acid folic crește nivelul de  
  folați la mame. Nivelul scăzut de folați la mame este un factor de risc privind apariția defectelor de tub neural la fătul a�at în dezvoltare.  
  Efectul bene�c se obține dacă se consumă o doză zilnică de acid folic de 400 μg timp de cel puțin o lună înainte de concepție și până la trei  
  luni după concepție. Defectele de tub neural sunt cauzate de mai mulți factori de risc. Modi�carea oricăruia dintre acești factori de risc poate  
  sau nu să aibă un efect bene�c.
• Pomanox® P30 extract uscat din rodie (Punica granatum L.): o combinație de polifenoli care sunt implicați în procesele naturale din corpul  
  uman.
• Vitamina D: contribuie la nivelul normal al calciului din sânge si are rol in procesul de diviziune celulară. 
• Vitamina E: un antioxidant care acționează asupra organismului contribuind la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ.
• Complexul de vitamine B: implicate în procese multiple contribuind la: un metabolism normal al �erului (B2), menținerea membranelor  
  mucoase normale (B2,  B3), formarea normală de globule roșii (B6, B12), reglarea activității hormonale (B6) și procesul normal de diviziune  
  celulară (B12).
• Iodul: contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos și a funcției cognitive și la metabolismul energetic normal.
• Seleniu: un antioxidant care contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ.

Instrucțiuni de utilizare
Luați 2 capsule pe zi, de preferat înainte de culcare.

Avertismente
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o alimentație variată și 
echilibrată. O alimentație variată și echilibrată și un stil de viață 
sănătos sunt importante. Nu depășiți doza zilnică recomandată. 
Nerecomandat copiilor și adolescenților cu vârsta sub 18 ani. 
După ce ați luat suplimente de zinc, așteptați cât mai mult timp 
înainte de a lua antibiotice (tetracicline și chinolone). În caz de 
disfuncție tiroidiană, luați numai la recomandarea medicului.

Condiții de depozitare
A se depozita la loc uscat și răcoros. A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor.
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Supliment alimentar care conține
Caronositol®, Quatrefolic®, extract de rodie, vitaminele D și E și complexul de vitamine B,  zinc1, seleniu și iod 

Contribuie la fertilitatea și reproducerea normală1

Populația vizată a suplimentului alimentar este reprezentată de femei a�ate la vârsta procreării.
* VNR: Valoarea nutrițională de referință  ** Echivalent pentru 200 UI (Unități Internaționale)

Caronositol® Fertility, din care:
- D-chiro-inozitol 
- Mio-inozitol
Pomanox® P30 (extract de rodie), din care:
- Punicalagine și punicaline
Niacină
Vitamina E
Zinc
Vitamina B6
Ribo�avină
Tiamină
Folat, ca 5-MTHF- sare de glucozamină
Iod
Seleniu
Vitamina B12
Vitamina D

INGREDIENTE

1400 mg
300 mg

1100 mg
50 mg
15 mg
18 mg
15 mg

5,3 mg
2 mg

1,6 mg
1,4 mg
400 μg
100 μg

45 μg
15 μg

5 μg**

α-TE
NE

-
-
-
-
-

113%
125%
  53%
143%
114%
127%
200%
  67%
  82%
600%
100%

Doză zilnică (2 capsule) %VNR*
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