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Melatonina

30 Comprimate . supliment alimentar

Daca sunteti sau doriti sa ramaneti insdrcinata, aldptati sau va aflati sub
tratament medicamentos, cereti sfatul medicului inainte de a folosi acest produs.
A se péstra ferit de caldurd si umiditate in ambalajul original. A nu se ldsa la
indemana si vederea copiilor mici! Far4 lactoza, oud, peste, soia, gluten, porumb,
sare, zahar, coloranti/conservanti artificiali, levuri, organisme modificate genetic.

Atentiondri: A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic!
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variatd si echilibrata si un mod de
viatd sandtos. Contraindicat persoanelor alergice la oricare dintre ingrediente.
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Efecte benefice: Melatonina contribuie la: atenuarea tulburdrilor de somn* si la reducerea
timpului necesar pentru a adormi.™*

*Efectul benefic se obfine in condifiile consumului unei doze minime de 0,5 mg administrate inainte de
culcare in prima zi de célatorie si in urmétoarele cateva zile dupd sosirea la destinafie. **Efectul benefic se
obtine in conditiile unui consum de 1 mg de melatonina inainte de culcare.

Utilizata din prima zi de calatorie melatonina contribuie la reducerea problemelor de somn prin
schimbarea fusului orar - fenomenul de ,jet lag”.

Mod de utilizare: Pentru sustinerea calitatii somnului si mentinerea unui nivel adecvat de melato-
nind: 1 (un) comprimat seara la culcare timp de 14 zile, sau conform recomandarii profesionistului
de sanatate. Comprimatele se inghit cu o cantitate suficientd de apa.

Ingrediente/comprimat: agenii de incarcare: celuloza microcristalind, amidon pregelatinizat,
melatonind 5 mg, agenfi antiaglomeranti: dioxid de siliciu coloidal, saruri de magneziu ale acizilor
grasi.

Cantitate neta: 3,6 g Melutonind %
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