B. PROSPECTUL
Prospect: Informatii pentru utilizator

Junod 60 mg solutie injectabila in seringi preumpluta
denosumab

v

Acest medicament face obiectul unei monitorizari suplimentare. Aceasta va permite identificarea rapida a
noilor informatii privind siguranta. Puteti ajuta prin raportarea oricaror efecte secundare pe care le puteti
avea. Consultati sfarsitul sectiunii 4 pentru a afla cum sa raportati efectele secundare.

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daci aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-l dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse posibile care nu sunt mentionate in acest prospect. Vezi
pct. 4.

- Medicul dumneavoastrd va va inmana un card de atentionare pentru pacient care contine informatii
de siguranta importante despre care trebuie sa aveti cunostinta inainte de a incepe tratamentul si in
cursul tratamentului cu Junod.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Junod si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Junod
Cum sa utilizati Junod

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Junod

Continutul ambalajului si alte informatii

ocoukrwhE

1. Ce este Junod si pentru ce se utilizeaza
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Ce este Junod si cum actioneaza

Junod contine denosumab, o proteina (anticorp monoclonal) care interfera cu actiunea altei proteine,
pentru a trata pierderea osoasa si osteoporoza. Tratamentul cu Junod face oasele mai rezistente
micsorand probabilitatea ca acestea sa se fractureze.

Osul este un tesut viu §i care se reinnoieste tot timpul. Estrogenul ajuta la pastrarea sanatatii osului.

La femei, dupa menopauza, concentratia de estrogen scade, lucru care poate face ca oasele sa devina
subtiri si fragile. Acest lucru poate duce in cele din urma la o afectiune denumita osteoporoza.

Osteoporoza poate sa apara si la barbati ca urmare a numeroase cauze incluzand imbatranirea si/sau
valorile scazute ale hormonului masculin, testosteronul. Aceasta poate apirea, de asemenea, la

pacientii carora li se administreaza glucocorticoizi.

Multi pacienti cu osteoporoza nu au simptome, dar cu toate acestea ei au risc de fracturi osoase, mai
ales la nivelul coloanei vertebrale, soldurilor si incheieturilor mainilor.

Interventiile chirurgicale sau medicamentele care intrerup producerea de estrogen sau de testosteron,
care sunt utilizate pentru tratamentul pacientilor cu cancer de san sau cu cancer de prostata, pot duce si
ele la pierdere osoasd. Oasele devin mai fragile si se fractureaza mai usor.

Pentru ce se utilizeazia Junod

Junod se utilizeaza pentru tratamentul:

. osteoporozei la femei dupa menopauza (postmenopauza) si la barbati cu risc crescut de fractura
(ruperea oaselor), reducand riscul de fracturi vertebrale, altele decat cele vertebrale si de sold.
. pierderii osoase care rezultd ca urmare a scaderii concentratiei hormonale (a testosteronului)

provocata de interventia chirurgicald sau de tratamentul cu medicamente la pacientii cu cancer
de prostata.

° pierderii osoase care rezulta ca urmare a tratamentului pe termen lung cu glucocorticoizi la
pacientii cu risc crescut de fractura.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Junod

Nu utilizati Junod

° daca aveti concentratii scazute de calciu in sange (hipocalcemie).

° daca sunteti alergic la denosumab sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (prezentate la punctul 6).

Atentionari si precautii
Discutati cu medicul dumneavoastra sau farmacistul inainte de a utiliza Junod.

in timpul tratamentului cu Junod poate si va apari o infectie la nivelul pielii cu simptome precum o
zona umflata si rosie pe piele, cel mai frecvent in partea inferioara a piciorului, care se simte calda si
sensibila (celulitd) si, eventual, cu simptome de febrd. Va rugadm sa spuneti imediat medicului
dumneavoastra daca va apar oricare din aceste simptome.

De asemenea, trebuie sa luati suplimente de calciu si vitamina D in timp ce sunteti in tratament cu
Junod. Medicul va discuta cu dumneavoastra despre acest lucru.

In timpul tratamentului cu denosumab, valorile calciului din sdngele dumneavoastra pot s scadi
foarte mult. Va rugam sa spuneti imediat medicului dumneavoastra daca va apar oricare din
urmatoarele sSimptome: spasme, contractii musculare anormale sau crampe la nivelul muschilor
si/sau amorteli sau furnicaturi la nivelul degetelor de la maini, picioare §i in jurul gurii si/sau
convulsii, confuzie sau pierderea constientei.
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Au fost raportate cazuri rare de valori foarte scazute ale calciului in sange care au dus la spitalizare si
chiar la reactii care pun viata in pericol. Prin urmare, valorile calciului din sange vor fi verificate (prin
intermediul unei analize de singe) Tnainte de fiecare doza si la pacientii cu predispozitie la
hipocalcemie, in decurs de doua saptdmani de la doza initiala.

Spuneti medicului dumneavoastra daca aveti sau ati avut vreodata probleme renale severe, insuficienta
renald sau ati avut nevoie de dializa sau utilizati medicamente numite corticosteroizi (cum ar fi
prednisolon sau dexametazond), care pot determina cresterea riscului de scadere a concentratiei de
calciu in sdnge 1n cazul in care nu utilizati suplimente de calciu.

Probleme la nivelul gurii, dintilor sau maxilarului

La pacientii tratati cu denosumab administrata pentru osteoporoza s-a raportat rar (poate afecta pana

la 1 persoana din 1000) o reactie adversa denumitd osteonecroza de maxilar (ONM) (leziune osoasa la
nivelul maxilarului). Riscul de ONM creste la pacientii tratati mult timp (poate afecta pana la 1
persoana din 200 tratate timp de 10 ani). ONM poate sa apara si dupa intreruperea tratamentului. Este
important sa incercati sa preveniti aparitia ONM care poate fi 0 afectiune dureroasa care poate fi dificil
de tratat. Pentru a reduce riscul de aparitic a ONM, respectati urmatoarele precautii:

Inainte de a incepe tratamentul spuneti medicului dumneavoastra sau profesionistului din domeniul
sanatatii daca:

. aveti orice problema la nivelul cavitatii bucale sau dintilor cum ar fi sanatate dentara precara,
afectiuni ale gingiilor sau o extractie dentara planificata.

. nu beneficiati de ingrijire dentara regulata sau daca nu ati efectuat de mult un control

stomatologic.

sunteti fumitor (deoarece aceasta poate creste riscul de aparitie a problemelor dentare).

ati fost tratat anterior cu bifosfonati (utilizati pentru a trata sau preveni afectiunile 0soase).

utilizati medicamente denumite glucocorticoizi (cum ar fi prednisolon sau dexametazona).

aveti cancer.

Medicul dumneavoastra va poate cere sa efectuati un control stomatologic inainte de inceperea
tratamentului cu Junod.

Trebuie sa mentineti o buna igiend orala si sa efectuati controale stomatologice de rutina in timpul
tratamentului. Daca purtati proteza dentara trebuie sa va asigurati cad aceasta se fixeaza In mod
corespunzator. Daca urmati un tratament dentar sau daca veti efectua o interventie chirurgicala
stomatologica (de exemplu extractii dentare), spuneti medicului dumneavoastra despre tratamentul
dentar si dentistului ca urmati tratament cu Junod.

Contactati imediat medicul si stomatologul dumneavoastra daca aveti orice probleme la nivelul gurii
sau dintilor cum ar fi pierderea dintilor, durere sau aparitia de umflaturi sau leziuni care nu se vindeca
sau secretii, deoarece acestea ar putea fi semne ale ONM.

Fracturi neobisnuite la nivelul osului coapsei (femurului)

La unii oameni au aparut fracturi neobisnuite la nivelul femurului in timp ce au fost tratati cu
denosumab. Adresati-va medicului dumneavoastra daca aveti dureri nou aparute sau neobisnuite la
nivelul soldului, la nivel inghinal sau la nivelul coapsei.

Copii si adolescenti
Junod nu trebuie administrat la copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani.

Junod impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

In special, este important sa fi spuneti medicului dumneavoastra daci sunteti tratat cu un alt
medicament care contine denosumab. Nu trebuie sa utilizati Junod impreuna cu alte medicamente care
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contin denosumab.

Spuneti medicului dumneavoastra daca luati medicamente numite glucocorticoizi (cum ar fi prednisolon
sau dexametazond), a Se vedea si sectiunea ,,Atentionari si precautii”.

Sarcina si aliptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida, cereti sfatul
medicului dumneavoastra sau farmacistului Tnainte de a lua acest medicament.

Denosumab nu a fost testat la femeile gravide. Nu se recomanda utilizarea Junod daca sunteti gravida.
Femeile aflate la varsta fertild trebuie sa utilizeze metode de contraceptie eficace in timpul
tratamentului cu Junod si timp de cel putin 5 luni dupa oprirea tratamentului cu Junod.

Daca ramaneti gravida pe durata tratamentului cu Junod sau in perioada de cel putin 5 luni dupa
oprirea tratamentului cu Junod, va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra.

Nu se stie daca denosumab se elimina in laptele matern. Este important sa spuneti medicului
dumneavoastra daca aldptati sau planuiti sa faceti acest lucru. Medicul dumneavoastra va va ajuta sa
decideti daca trebuie sd nu mai alaptati sau daca sa intrerupeti administrarea Junod, avand in vedere
beneficiul alaptirii pentru copil si beneficiul Junod pentru mama.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Junod nu are influenta sau are influenta neglijabila asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a
folosi utilaje.

Junod contine sorbitol, polisorbat 20 si sodiu

Acest medicament contine 46 mg sorbitol in fiecare ml de solutie.

Acest medicament contine 0,1 mg de polisorbat 20 1n fiecare 1 ml de solutie. Polisorbatii pot provoca
reactii alergice. Spuneti medicului dumneavoastra daca aveti sau copilul dumneavoastra are vreo alergie
cunoscuta.

Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per ml, adica practic ,,nu contine

sodiu”.

3. Cum si utilizati Junod

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Adresati-va
medicului dumneavoastra sau farmacistului daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata este de o seringa preumpluta de 60 mg, administrata o data la fiecare 6 luni, sub
forma unei injectii administrate sub piele (subcutanat). Cele mai bune locuri pentru injectare sunt in
partea de sus a coapselor si a abdomenului. Persoana care are grija de dumneavoastra poate utiliza, de
asemenea, zona exterioara a bratului.

Va rugam sa consultati medicul cu privire la data unei eventuale noi injectii.

Fiecare ambalaj de Junod contine un card de atentionare, care poate fi scos din cutie si utilizat pentru a
va nota data urmatoarei injectii.

De asemenea, trebuie sa luati suplimente de calciu si vitamina D in timp ce sunteti in tratament cu
Junod. Medicul dumneavoastra va discuta despre acest lucru cu dumneavoastra.

Medicul poate decide ca este cel mai bine pentru dumneavoastra sau pentru persoana care va ingrijeste
sa faceti injectie cu Junod. Medicul dumneavoastra sau personalul medical va vor ardta dumneavoastra
sau persoanei care va ingrijeste cum se utilizeaza Junod. Pentru instructiuni legate de modul de
administrare a injectiei de Junod, va rugam sa cititi sectiunea de la finalul acestui prospect.
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A nu se agita.
Daca uitati sa utilizati Junod

Daca uitati sa administrati 0 doza de Junod, injectia trebuie administrata cat mai curand posibil. Dupa
aceea, injectiile trebuie programate la fiecare 6 luni de la data ultimei injectii.

Daca incetati sa utilizati Junod

Pentru a beneficia la maxim de tratamentul dumneavoastra pentru reducerea riscului de fracturi, este
important sa utilizati Junod atat timp cat v-a prescris medicul dumneavoastra. Nu opriti tratamentul
fara a va contacta medicul.

Daca aveti Intrebari suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Mai putin frecvent (poate afecta pana la 1 din 100 de persoane), la pacientii carora li se administreaza
denosumab pot sa apara infectii ale pielii (predominant celulitd). Va rugam sa spuneti imediat
medicului daca apar oricare dintre aceste simptome in timp ce sunteti in tratament cu Junod: zona
umflata, rosie pe piele, cel mai frecvent in partea inferioara a piciorului, care se simte calda si
sensibila, si, eventual, cu simptome de febra.

Rar (poate afecta pana la 1 din 1 000 de persoane), la pacientii carora li se administreaza denosumab
poate sa apara durere la nivelul gurii si/sau maxilarului, umflaturi sau absenta vindecarii unor rani la
nivelul gurii sau maxilarului, supuratii, senzatie de amortealad sau o senzatie de greutate la nivelul
maxilarului sau pierderea unui dinte. Acestea ar putea fi semne ale afectarii osului maxilarului
(osteonecroza). Spuneti imediat medicului dumneavoastri sau stomatologului daca aveti astfel de
simptome in timpul tratamentului cu Junod sau dupa intreruperea acestuia.

Rar (poate afecta pana la 1 din 1 000 de persoane), pacientii carora li se administreaza denosumab pot
sd aiba valori scazute ale calciului in sange (hipocalcemie); valorile foarte scazute ale calciului in
sange pot duce la spitalizare si chiar la situatii care pun viata in pericol. Simptomele includ spasme,
contractii musculare anormale sau crampe la nivelul muschilor si/sau amorteala sau furnicaturi la
nivelul degetelor de la maini, picioare sau in jurul gurii si/sau convulsii, confuzie sau pierderea
constientei. Daca vi se intdmpla oricare dintre aceste situatii spuneti imediat medicului
dumneavoastra. Valori scazute ale calciului din singe pot conduce de asemenea la o modificare a
ritmului cardiac numita prelungirea intervalului QT care se vede pe electrocardiograma (ECG).

Rar, (pot afecta pana la 1 din 1 000 de persoane), pot aparea fracturi anormale ale osului de la nivelul
coapsei la pacientii cdrora li se administreaza denosumab. Adresati-va medicului dumneavoastra
daca aveti 0 durere noua sau neobisnuita la nivelul soldului, inghinal sau la nivelul coapsei, deoarece
aceasta poate indica o posibild fractura a osului coapsei.

Rar (pot afecta pana la 1 din 1 000 de persoane), la pacientii carora li se administreaza denosumab pot
sa apara reactii alergice. Simptomele includ umflare a fetei, buzelor, limbii, gatului sau a altor parti ale
corpului; eruptii trecatoare pe piele, mancarime sau urticarie pe piele, respiratie suieratoare sau
dificultati de respiratie. Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra daca dezvoltati oricare
dintre aceste simptome in timpul tratamentului cu Junod.

Reactii adverse foarte frecvente (pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane):

. dureri osoase, articulare si/sau musculare, care uneori sunt severe,
. dureri ale bratelor si picioarelor (dureri ale extremitatilor).
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Reactii adverse frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 persoane):

dureri la urinare, urinare frecventd, sange in urind, incapacitate de a retine urina,
infectii ale cailor respiratorii superioare,

durere, furnicaturi sau amorteli care iradiaza in jos pe picior (sciatica),

constipatie,

disconfort abdominal,

eruptie trecatoare pe piele,

afectiune la nivelul pielii asociatd cu mancarime, roseata si/sau uscaciune (eczema),
cadere a parului (alopecie).

Reactii adverse mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane):

. febra, varsaturi si durere sau disconfort abdominal (diverticulita),
° infectii ale urechii,
. pot aparea eruptii pe piele sau leziuni la nivelul gurii (eruptii lichenoide induse de medicament).

Reactii adverse foarte rare (pot afecta pana la 1 din 10 000 persoane):

. reactie alergica care poate deteriora vasele de sange, in special la nivelul pielii (de exemplu,
puncte violete sau rosii-maronii, urticarie sau leziuni pe piele) (vasculita de hipersensibilitate).

Reactii adverse cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata pe baza datelor
disponibile):

. spuneti medicului dumneavoastra daca aveti durere la nivelul urechii, scurgere din ureche si/sau
o infectie la nivelul urechii. Acestea ar putea fi semne ale unei leziuni a osului din ureche.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, asa cum este mentionat in
Anexa V. Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Junod

Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe eticheta si cutie dupa {EXP}. Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

Nu utilizati acest medicament daca observati ca solutia contine particule sau este tulbure sau prezinta
modificari de culoare.

A se pastra la frigider (2°C — 8°C). A nu se congela.
A se tine seringa preumpluta in cutie pentru a fi protejata de lumina.

Odata scos din frigider, Junod poate fi pastrat la temperatura camerei (pana la 25 °C) timp de pana la 30 de
zile in recipientul original si in ambalajul exterior pentru a fi protejat de lumina. Acesta trebuie utilizat in

aceasta perioada de 30 de zile.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. intrebati farmacistul cum s
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.
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6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Junod

- Substanta activa este denosumab. Fiecare 1 ml solutie din seringa preumpluta contine
denosumab 60 mg.

- Celelalte componente sunt acid acetic glacial, hidroxid de sodiu, sorbitol (E420), polisorbat 20
(E432) si apa pentru preparate injectabile.

Cum arata Junod si continutul ambalajului

Junod este o solutie injectabila limpede, incolora pana la galben deschis, in seringa preumpluta gata de
utilizare.

Junod 1 ml este disponibil intr-o seringa de sticla preumpluta pentru o singura utilizare (sticla de tip 1), cu
dop FluroTec® pentru piston, ac fixat (27 G x 4 IN) si protectie rigida a acului (elastomer + invelis rigid din
polipropilend).

Ambalajul contine 1 seringa preumpluta cu protectie de siguranta a acului.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
Gedeon Richter Plc.

Gyomr6i ut 19-21.

1103 Budapesta

Ungaria

Fabricantul
Gedeon Richter Plc.
Gyomrdéi ut 19-21.
1103 Budapesta
Ungaria

Chemical Works of Gedeon Richter Plc.
(Gedeon Richter Plc.)

Richter Gedeon utca 20.

Debrecen

4031

Ungaria

Acest prospect a fost revizuit in lunie 2025.

Alte surse de informatii

Informatii detaliate despre acest medicament sunt disponibile si prin scanarea codului QR inclus mai jos sau
a cutiei exterioare cu un smartphone. Aceleasi informatii sunt disponibile si la urmatoarea adresda URL:
www.junodinfo.com

Cod QR care urmeaza sa fie inclus

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul web al Agentiei Europene pentru

Medicamente: http://www.ema.europa.eu, precum si pe site-ul web al Agentiei Nationale a Medicamentului
si a Dispozitivelor Medicale din Romania: https://www.anm.ro/.
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Instructiuni de utilizare

Prezentarea componentelor

Inainte de utilizare Dupa utilizare
Piston —® Piston folosit
Eticheta seringii
Corpul seringii
1 I folosite
Suport pentru degete !
Eticheta seringii ‘
Corpul seringii Ac folosit
Dispozitiv de —b/ \
siguranta al seringii —— Resort de siguranta
= al acului folosit
Resort de siguranta
al acului
Capac de culoare Capac de culoare
gr1 atasat gri scos

Important

inainte de a utiliza Junod seringi preumpluti cu dispozitiv automat de protectie a acului, cititi
aceste informatii importante. Urmati instructiunile cu atentie atunci cand utilizati seringa.

Este important sa nu va administrati singur injectia decat daca ati fost instruit de catre medicul
sau de cadrul medical care se ocupa de dumneavoastra.

Junod se administreaza ca injectie la nivelul tesutului aflat imediat sub piele (injectie
subcutanata).

Nu scoateti capacul de culoare gri al acului de pe seringa preumpluta decat in momentul in care
sunteti pregatit pentru injectare.

Nu utilizati seringa preumpluta daca a fost scapata pe o suprafatd dura. Utilizati 0 alta seringa
preumpluta si luati legatura cu medicul sau cadrul medical care se ocupd de dumneavoastra.

Nu incercati sa activati seringa preumpluta inainte de injectare.

Nu incercati sa scoateti dispozitivul de siguranta transparent de protectie a seringii preumplute
de pe aceasta.

Luati legatura cu medicul sau cadrul medical care se ocupa de dumneavoastra daca aveti intrebari.




Etapa 1: Pregitire

A

Deschideti ambalajul care contine seringa preumpluta si adunati materialele necesare pentru
injectare: tampoane cu alcool, un tampon de vata sau tifon, un plasture si un recipient pentru
eliminarea obiectelor ascutite (nu este inclus).

Pentru administrarea mai confortabila a injectiei, lasati seringa preumpluta la temperatura

camerei timp de aproximativ 15 pana la 30 de minute inainte de injectare. Spalati-va bine pe
maini cu apa si sapun.

Pe o suprafata de lucru curata si bine luminata, agezati noua seringa preumpluta si celelalte

materiale.

Nu incercati sa incalziti seringa folosind o sursa de caldura, cum ar fi apa fierbinte sau
cuptorul cu microunde.

Nu lasati seringa preumpluta sub actiunea directa a luminii solare.
Nu agitati seringa preumpluta.

Nu lasati seringile preumplute la vederea si indeméana copiilor.

B

Prindeti protectia de siguranta a seringii preumplute pentru a scoate seringa preumpluta
din ambalaj.

Apucati de aici

Din motive de siguranta:

Nu apucati de piston.
Nu apucati de capacul de culoare gri al acului.
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C  Inspectati medicamentul si seringa preumpluta.

Medicamentul

Nu utilizati seringa preumpluta in cazul in care:

o Medicamentul este tulbure sau prezinta particule. Acesta trebuie sa se prezinte ca un
lichid limpede, incolor pana la galben deschis.

o Oricare dintre componente prezinta fisuri sau este sparta.

o Capacul de culoare gri al acului nu este prezent sau nu este bine fixat.

o Este depasita perioada de valabilitate indicata pe eticheta (medicamentul este valabil
pana in ultima zi a lunii respective).

Indiferent de situatie, luati legatura cu medicul sau cadrul medical care se ocupa de dumneavoastra.

Etapa 2: Pregatiti-va
A Spilati-va bine mainile. Pregatiti si dezinfectati locul pentru injectare.

Partea superioara

\
a bratului \
Abdomenul
Partea superioara
a coapsei

Puteti utiliza pentru injectare:

o Partea superioara a coapsei
Abdomenul, mai putin zona de 5 cm din jurul ombilicului.

° Regiunea exterioara a bratului (humai in cazul in care o alta persoana va administreaza
injectia).

Dezinfectati locul de administrare a injectiei cu un tampon cu alcool. Lasati pielea sa se usuce.

° Nu atingeti locul de administrare a injectiei inainte de injectare.

° Nu injectati in zonele in care pielea prezinta sensibilitate, vanatai, roseata sau unde este

intarita. Evitati injectarea in zonele 1n care sunt prezente cicatrici sau vergeturi.

B Trageti cu atentie de capacul gri al acului dintr-o miscare, in directia opusa corpului.
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C Prindeti intre degete locul de administrare a injectiei, pentru a genera o suprafata imobila.

-

Este important sa tineti pielea intre degete atunci cand injectati.

Etapa 3: Injectati
A Tineti in continuare pielea intre degete. INTRODUCETI acul la un unghi de 45 pana la 90 de

grade
SR

A\ ¥ 7\1 45°-90°

. Nu atingeti zona de piele dezinfectata.

B Apasati pistonul aplicand lent si constant presiune, pana cand simtiti Sau auziti un sunet ca
un “pocnet”. Impingeti si dupa ce se aude pocnitura.
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A se avea in vedere: Este important sa impingeti si dupa ce se aude pocnetul pentru a
va administra doza completa.

Ridicati degetul mare. Apoi scoateti printr-o miscare de ridicare seringa din piele.

Z

Dupa ce ati luat degetul de pe piston, dispozitivul de protectie a acului cu care este previzuta seringa
preumplutéd va acoperi acul.

Nu puneti la loc capacul de culoare gri al acului pe seringile preumplute utilizate.

Etapa 4: Finalizare

A Aruncati seringa preumpluta utilizata si restul materialelor utilizate in recipientul special
pentru eliminarea obiectelor ascutite.

Nu aruncati niciun medicament prin apele reziduale sau deseurile menajere. Intrebati farmacistul

cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

Nu lasati seringa si recipientul pentru eliminarea obiectelor ascutite la vederea si indeména
copiilor.
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e Nureutilizati seringa preumpluta.
e Nureciclati seringile preumplute; nu le aruncati pe calea reziduurilor menajere.

B Examinati locul de administrare a injectiei.
Daca vedeti sange, tineti apasat un tampon de vata sau 0 compresa sterila pe locul respectiv. Nu
frecati locul de administrare a injectiei. Puneti un plasture daca este necesar.
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