
CREMĂ

Formula unică SpineFlex™ din RoboFlex™ Cremă este concepută pentru îngrijirea zilnică a pielii și țesuturilor 
din zona coloanei vertebrale, spatelui și a umerilor, oferind o senzație de confort, relaxare și revigorare. Se 
absoarbe rapid și acționează în 30 de minute după aplicare pe pielea din jurul umerilor, coloanei vertebrale și a 
mușchilor acesteia. Îmbunătățește senzațiile asociate cu elasticitatea și mobilitatea coloanei vertebrale și a 
spatelui. Acționează prompt și eficient pe toate cele 5 porțiuni ale coloanei vertebrale.

Formula sa combină 7 ingrediente atent selecționate dozate optim pentru restabilirea și menținerea 
confortului, elasticității structurilor pielii și masajului în zona coloanei vertebrale, spatelui și a umerilor:

1. Arnica este cunoscută pentru proprietățile sale calmante și reconfortante, contribuind la reducerea 
senzației de rigiditate, disconfort și la relaxare. Susține recuperarea după solicitări mecanice.

2. CBD pur (canabidiol) ajută la menținerea echilibrului prin interacțiunea cu receptorii locali, având 
proprietăți calmante asupra zonelor suprasolicitate și contribuind la o senzație de relaxare locală.

3. Acizii grași cetilați contribuie la îmbunătățirea lubrifierii locale și la crearea unei senzații de flexibilitate și 
confort, fiind ideali pentru aplicarea pe zonele supuse tensiunii.

4. Uleiul de brad siberian oferă o senzație plăcută de prospețime și revigorare, fiind apreciat pentru efectul 
său tonifiant și aromaterapeutic.

5. Mentolul oferă un efect stimulator al circulației și, de asemenea, are efect imediat de prospețime și 
răcorire, contribuind la o senzație plăcută de relaxare și revigorare.

6. Vitamina E este un antioxidant puternic care protejează împotriva stresului oxidativ, susținând hidratarea 
și elasticitatea.

7. Uleiul de măsline conține oleocanthal care este asociat cu diminuarea senzației de rigiditate și contrbuie 
la confort și elasticitate, mai ales în cazul suprasolicitării sau înaintării în vârstă.

Prin aplicare regulată și masaj ușor, Crema RoboFlex™ contribuie la relaxare, decontractare, elasticitate, 
flexibilitate și confort din zonele tensionate, fiind ideală după efort fizic moderat sau intens sau după perioade 
îndelungate de activitate statică. Prin masajul zonei afectate sau tensionate se obține relaxarea straturilor pielii 
și decontractarea, ceea ce contribuie la confortul și protejarea coloanei vertebrale în regiunea cervicală, 
toracică, lombară, sacrală și coccigiană, precum și în zona umerilor, omoplaților și bazinului. 
Crema RoboFlex™ este potrivită pentru aplicare în scopul creșterii senzației de confort și relaxare și pe alte 
zone ale aparatului locomotor, cum ar fi membrele inferioare și superioare.
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Conține formula protejată SpineFlex™  special concepută 
pentru masajul coloanei vertebrale și spatelui!

Cu arnică, CBD pur, acizi grași cetilați, ulei de brad siberian,
mentol, vitamina E și ulei de măsline.



Potrivit persoanelor:
• Cu flexibilitate şi elasticitate redusă.
• Cu disconfort local la nivel cervical, toracic, lombar, sacral, coccigian şi la nivelul umerilor, 

omoplaţilor sau bazinului.
• Care îşi solicită coloana, spatele, umerii, omoplaţii sau bazinul.
• Cu contracţii musculare neplăcute în zona coloanei vertebrale şi a spatelui.
• Din toate categriile de vârstă care au o viaţă sedentară sau desfăşoară o activitate statică 

pentru perioade lungi de timp, precum: 
- Activităţi statice în poziţia şezând: La birou, lucrul la calcalator sau telefon, conducerea 

autovehiculelor pe distanţe lungi, statul pe canapea moale, lucrul la masă cu spatele 
curbat sau cu umerii aduşi în faţă, gaming prelungit etc.

- Activităţi statice în poziţia în picioare: Statul în picioare ore întregi fără mişcare, lucrul la 
bandă/linie de producţie, gătitul prelungit etc.

- Activităţi statice cu poziţii vicioase: Dormitul pe saltele prea moi sau inadecvate, statul 
cu picioare încrucişate perioade lungi, poziţii asimetrice prelungite, statul cocoşat etc.

- Activităţi statice în viaţă de zi cu zi: Privitul la televizor ore întregi, cititul în pat în poziţie 
incorectă, statul pe telefon înainte de culcare, alăptarea în poziţie fixă, incorectă, 
ţinutul copilului pe şold mereu pe aceeaşi parte, aşteptări lungi (gări, aeroporturi) etc.

• Pentru încetinirea proceselor degenerative în zona coloanei vertebrale.
• Care suprasolicită aparatul locomotor ca urmare a practicării sportului. 
• În perioada de convalescenţă după accidente şi traumatisme ale aparatului locomotor.

Pentru o eficiență sporită asupra confortului, 
flexibilității și elasticității, este recomandat ca 

RoboFlex™ Cremă să fie utilizată în asociere 
cu suplimentul alimentar RoboFlex™.

Mod de prezentare: Cutie cu tub a 50 g.
Ingrediente: Aqua, Octydodecanol, Cetearyl Alcohol, Cetyl Esters (complex de acizi grași vegetali 
cetilați), Caprylic/Capric Triglyceride, Cetyl Palmitate, Menthol, Tocopheryl Acetate (vitamina E), 
Sorbitan Stearate, Olea Europaea Fruit Oil, Polysorbate 60, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Arnica 
Montana Flower Extract, Helianthus annuus seed oil, Cannabidiol (CBD), Abies Sibirica Needle Oil (ulei 
de brad siberian), Tocopherol, Limonen, Pinene, Terpinolene, Beta-Caryophyllene, Geranyl Acetate.

Mod de utilizare: Se aplică pe piele și se masează zonele afectate de 3-4 ori pe zi, după nevoie.
Condiții de păstrare: A se păstra într-un loc uscat și răcoros.
Termen de valabilitate: 30 de luni de la data fabricării. A se folosi preferabil înainte de:
Vezi inscripționare pe ambalaj, dar nu mai târziu de 12 luni de la deschiderea tubului.
Atenționări: Doar pentru uz extern! A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor! A nu se utiliza la 
copii sub 3 ani! Evitați contactul cu ochii! A nu se aplica pe pielea lezată sau deteriorată! A nu se utiliza 
în caz de hipersensibilitate la oricare din ingrediente! În caz de hipersensibilitate la unul din 
ingrediente, întrerupeți aplicarea și consultați medicul! În caz de ingestie, solicitați imediat ajutor 
medical!
Producător: Biopol GN s.r.o., Praga, Cehia, membră a Mike.M capital a.s. Group.
Distribuitor autorizat România: GOOD DAYS THERAPY, București, Cal. Rahovei 266-268, corp 5, parter.
Info și comenzi: 0724 500 555          E-mail: contact@good-days.ro          Produs cosmetic          Uz extern

• Testat dermatologic
• Absorbție rapidă

• Fără coloranți artificiali
• Fără parfumuri sintetice adăugate

• Fără parafină sau parabeni.
• Fără SLS, SLES sau alți sulfați

roboflex.ro good-days.ro

STUDII

1. Cannabidiol (CBD) as a treatment of acute and chronic back pain: A case series and literature review. Journal 
of Opioid Managnement 2020, Jonathan P. Eskander, et al. (Canabidiol (CBD) ca tratament pentru durerea acută 
și cronică de spate: o serie de cazuri și o revizuire a literaturii de specialitate).

2. The effects of topical Arnica on performance, pain and muscle damage after intense eccentric exercise.
European Journal of Sport Science 2014, Kate L. Pumpa, et al. (Efectele Arnicăi aplicată topic asupra 
performanței, durerii și leziunilor musculare după exercițiu excentric intens).

3. Biological Activity of Abies sibirica Essential Oil and its Major Constituents for Several Enzymes In Vitro. 
Pharmaceutical Chemistry Journal 2014, N.A. Polyakov, et al. (Activitatea biologică a uleiului esențial de Abies 
sibirica și a principalilor săi constituenți asupra mai multor enzime în vitro).

4. Effects of Treatment With a Cetylated Fatty Acid Topical Cream on Static Stability and Plantar Pressure 
Distribution in Patients With Knee Osteoarthritis. Journal of Strength and Conditioning Research 2005, J. 
Kraemer, et al. (Efectele tratamentului cu crema topică cu acizi grași cetilați asupra stabilității statice posturale și 
distribuția presiunii plantare la pacienții cu osteoartrită genunchiului).

5. A cetylated fatty acid topical cream with menthol reduces pain and improves functional performance in 
individuals with arthritis. Journal of Strength and Conditioning Research 2005, J. Kraemer, et al. (Crema topică 
cu acizi grași cetițați și mentol reduce durerile articulare și îmbunătățește funcționalitatea articulațiilor la 
pacienții cu artrită).

6. Effect of a Cetylated Acid Topical Cream on Functional Mobility and Quality of Life of Patients with Osteoar-
thritis. The Journal of Rheumatology 2004, J. Kraemer, et al. (Efectul unei creme topice cu acizi grași cetilați 
asupra mobilității funcționale și calității vieții pacienților cu osteoartrită.

În urma studiilor realizate cu ingredientele care fac parte din compoziţia formulei protejate SpineFlex™ din RoboFlex™ 
Cremă s-au constatat următoarele efecte: reducerea semnificativă a intensităţii durerii, îmbunătăţirea funcţiei şi a 
confortului zilnic, eficienţă atât în durerea acută, cât şi cronică, toleranţă mai bună la mişcare, îmbunătăţirea unghiului 
de flexie, reducerea durerilor articulare şi musculare, scăderea inflamaţiei, potenţial antiinflamator şi radical-scavenging, 
îmbunătăţirea funcţionalităţii articulaţiilor.


