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Contine formula protejata SpineFlex™ special conceputa
pentru masajul coloanei vertebrale si spatelui!

Cu arnica, CBD pur, acizi grasi cetilati, ulei de brad siberian,
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600D DAYS / pentru masajul coloanei vertebrale s spatzlui!
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Zona cervicala si umeri Zona lombara si toracica Zona sacrala si coccis

Formula unica SpineFlex™ din RoboFlex™ Crema este conceputa pentru ingrijirea zilnica a pielii si tesuturilor
din zona coloanei vertebrale, spatelui si a umerilor, oferind o senzatie de confort, relaxare si revigorare. Se
absoarbe rapid si actioneaza n 30 de minute dupa aplicare pe pielea din jurul umerilor, coloanei vertebrale si a
muschilor acesteia. imbunititeste senzatiile asociate cu elasticitatea si mobilitatea coloanei vertebrale si a
spatelui. Actioneaza prompt si eficient pe toate cele 5 portiuni ale coloanei vertebrale.

Formula sa combina 7 ingrediente atent selectionate dozate optim pentru restabilirea si mentinerea
confortului, elasticitatii structurilor pielii si masajului in zona coloanei vertebrale, spatelui si a umerilor:

Arnica este cunoscuta pentru proprietatile sale calmante si reconfortante, contribuind la reducerea
senzatiei de rigiditate, disconfort si la relaxare. Sustine recuperarea dupa solicitari mecanice.

CBD pur (canabidiol) ajuta la mentinerea echilibrului prin interactiunea cu receptorii locali, avand
proprietati calmante asupra zonelor suprasolicitate si contribuind la o senzatie de relaxare locala.

Acizii grasi cetilati contribuie laimbunatatirea lubrifierii locale si la crearea unei senzatii de flexibilitate si
confort, fiind ideali pentru aplicarea pe zonele supuse tensiunii.

Uleiul de brad siberian ofera o senzatie placuta de prospetime si revigorare, fiind apreciat pentru efectul
sau tonifiant si aromaterapeutic.

Mentolul ofera un efect stimulator al circulatiei si, de asemenea, are efect imediat de prospetime si
racorire, contribuind la o senzatie placuta de relaxare si revigorare.

Vitamina E este un antioxidant puternic care protejeaza impotriva stresului oxidativ, sustinand hidratarea
si elasticitatea.

Uleiul de masline contine oleocanthal care este asociat cu diminuarea senzatiei de rigiditate si contrbuie
la confort si elasticitate, mai ales in cazul suprasolicitarii sau Tnaintarii in varsta.

Prin aplicare regulata si masaj usor, Crema RoboFlex™ contribuie la relaxare, decontractare, elasticitate,
flexibilitate si confort din zonele tensionate, fiind ideala dupa efort fizic moderat sau intens sau dupa perioade
indelungate de activitate statica. Prin masajul zonei afectate sau tensionate se obtine relaxarea straturilor pielii
si decontractarea, ceea ce contribuie la confortul si protejarea coloanei vertebrale in regiunea cervicala,
toracica, lombara, sacrala si coccigiana, precum si in zona umerilor, omoplatilor si bazinului.

Crema RoboFlex™ este potrivita pentru aplicare in scopul cresterii senzatiei de confort si relaxare si pe alte
zone ale aparatului locomotor, cum ar fi membrele inferioare si superioare.
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Potrivit persoanelor:

* Cu flexibilitate si elasticitate redusa.

* Cu disconfort local la nivel cervical, toracic, lombar, sacral, coccigian si la nivelul umerilor,
omoplatilor sau bazinului.

* Care Tsi solicita coloana, spatele, umerii, omoplatii sau bazinul.

* Cu contractii musculare neplacute in zona coloanei vertebrale si a spatelui.

* Din toate categriile de varsta care au o viata sedentara sau desfasoara o activitate statica
pentru perioade lungi de timp, precum:

- Activitati statice Tn pozitia sezand: La birou, lucrul la calcalator sau telefon, conducerea
autovehiculelor pe distante lungi, statul pe canapea moale, lucrul la masa cu spatele
curbat sau cu umerii adusi in fata, gaming prelungit etc.

- Activitati statice Tn pozitia in picioare: Statul in picioare ore intregi fara miscare, lucrul la
banda/linie de productie, gatitul prelungit etc.

- Activitati statice cu pozitii vicioase: Dormitul pe saltele prea moi sau inadecvate, statul
cu picioare incrucisate perioade lungi, pozitii asimetrice prelungite, statul cocosat etc.

- Activitati statice Tn viata de zi cu zi: Privitul la televizor ore ntregi, cititul in pat in pozitie
incorecta, statul pe telefon Thainte de culcare, alaptarea in pozitie fixa, incorecta,
tinutul copilului pe sold mereu pe aceeasi parte, asteptari lungi (gari, aeroporturi) etc.

* Pentru incetinirea proceselor degenerative in zona coloanei vertebrale.
* Care suprasolicita aparatul locomotor ca urmare a practicarii sportului.
+ In perioada de convalescenta dupa accidente si traumatisme ale aparatului locomotor.

ru o eficienta sporita asupra confortului,
ilitatii si elasticitatii, este recomandat ca

lex™ Crema sa fie utilizata in asociere
mentul alimentar RoboFlex™.

Mod de prezentare: Cutie cu tub a 50 g.

Ingrediente: Aqua, Octydodecanol, Cetearyl Alcohol, Cetyl Esters (complex de acizi grasi vegetali
cetilati), Caprylic/Capric Triglyceride, Cetyl Palmitate, Menthol, Tocopheryl Acetate (vitamina E),
Sorbitan Stearate, Olea Europaea Fruit Oil, Polysorbate 60, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Arnica
Montana Flower Extract, Helianthus annuus seed oil, Cannabidiol (CBD), Abies Sibirica Needle Oil (ulei
de brad siberian), Tocopherol, Limonen, Pinene, Terpinolene, Beta-Caryophyllene, Geranyl Acetate.

¢ Testat dermatologic * Fara coloranti artificiali * Fara parafina sau parabeni.
* Absorbtie rapida * Fara parfumuri sintetice adaugate * Fara SLS, SLES sau alti sulfati

Mod de utilizare: Se aplica pe piele si se maseaza zonele afectate de 3-4 ori pe zi, dupa nevoie.
Conditii de pastrare: A se pastra intr-un loc uscat si racoros.

Termen de valabilitate: 30 de luni de la data fabricarii. A se folosi preferabil inainte de:

Vezi inscriptionare pe ambalaj, dar nu mai tarziu de 12 luni de la deschiderea tubului.

Atentionari: Doar pentru uz extern! A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor! A nu se utiliza la
copii sub 3 ani! Evitati contactul cu ochii! A nu se aplica pe pielea lezata sau deteriorata! A nu se utiliza
n caz de hipersensibilitate la oricare din ingrediente! in caz de hipersensibilitate la unul din
ingrediente, intrerupeti aplicarea si consultati medicul! Tn caz de ingestie, solicitati imediat ajutor
medical!

Producator: Biopol GN s.r.o., Praga, Cehia, membra a Mike.M capital a.s. Group.
Distribuitor autorizat Romania: GOOD DAYS THERAPY, Bucuresti, Cal. Rahovei 266-268, corp 5, parter.
Info si comenzi: 0724 500 555 E-mail: contact@good-days.ro Produs cosmetic Uz extern

STUDII

n urma studiilor realizate cu ingredientele care fac parte din compozitia formulei protejate SpineFlex™ din RoboFlex™
Crema s-au constatat urmatoarele efecte: reducerea semnificativa a intensitatii durerii, imbunatatirea functiei si a
confortului zilnic, eficienta atat in durerea acuta, cat si cronica, toleranta mai buna la miscare, imbunatatirea unghiului
de flexie, reducerea durerilor articulare si musculare, scaderea inflamatiei, potential antiinflamator si radical-scavenging,
imbunatdtirea functionalitatii articulatiilor.

Cannabidiol (CBD) as a treatment of acute and chronic back pain: A case series and literature review. Journal
of Opioid Managnement 2020, Jonathan P. Eskander, et al. (Canabidiol (CBD) ca tratament pentru durerea acuta
si cronica de spate: o serie de cazuri si o revizuire a literaturii de specialitate).

The effects of topical Arnica on performance, pain and muscle damage after intense eccentric exercise.
European Journal of Sport Science 2014, Kate L. Pumpa, et al. (Efectele Arnicdi aplicata topic asupra
performantei, durerii si leziunilor musculare dupa exercitiu excentric intens).

Biological Activity of Abies sibirica Essential Oil and its Major Constituents for Several Enzymes In Vitro.
Pharmaceutical Chemistry Journal 2014, N.A. Polyakov, et al. (Activitatea biologica a uleiului esential de Abies
sibirica si a principalilor sai constituenti asupra mai multor enzime in vitro).

Effects of Treatment With a Cetylated Fatty Acid Topical Cream on Static Stability and Plantar Pressure
Distribution in Patients With Knee Osteoarthritis. Journal of Strength and Conditioning Research 2005, J.
Kraemer, et al. (Efectele tratamentului cu crema topica cu acizi grasi cetilati asupra stabilitatii statice posturale si
distributia presiunii plantare la pacientii cu osteoartrita genunchiului).

A cetylated fatty acid topical cream with menthol reduces pain and improves functional performance in
individuals with arthritis. Journal of Strength and Conditioning Research 2005, J. Kraemer, et al. (Crema topica
cu acizi grasi cetitati si mentol reduce durerile articulare si imbunatateste functionalitatea articulatiilor la
pacientii cu artrita).

Effect of a Cetylated Acid Topical Cream on Functional Mobility and Quality of Life of Patients with Osteoar-
thritis. The Journal of Rheumatology 2004, J. Kraemer, et al. (Efectul unei creme topice cu acizi grasi cetilati
asupra mobilitatii functionale si calitatii vietii pacientilor cu osteoartrita.
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