
Esenţial pentru funcţionarea optimă a organismului şi 
reducerea oboselii: fierul este un component al 
hemoglobinei, necesar pentru transportul eficient al 
oxigenului în sânge.

Maximizarea efectului prin vitamina B9 (acid folic): contribuie 
la potenţarea acţiunii fierului şi la funcţionarea normală a 
organismului.

Recomandat pentru: femei însărcinate, perioada de alăptare, 
pierderi menstruale semnificative, efort fizic intens, perioada de 
creştere şi dezvoltare când necesităţile de fier sunt crescute.

Asimilare eficientă: Studiile arată că formula cea mai eficientă, 
mai sigură şi mai uşor de asimilat în organism este cea pe bază de 
bisglicinat feros, asigurând o absorbţie ridicată a ingredientului 
activ cu optimizarea beneficiilor aduse.

Fer 14 mg
60 capsule vegetale. Cantitate netă 25 g
Supliment alimentar cu fier şi vitaminele B2, B9 şi B12

Ingrediente active per capsulă:
Fier (bisglicinat feros) .................................................14 mg
Vitamina B2 (riboflavină) ...........................................1,4 mg

Vitamina B9 (acid folic) ...........................................200 mcg
Vitamina B12 (ciancobalamină) ...............................2,5 mcg

Alte ingrediente: antiaglomeranţi - celuloză microcristalină, 
carbonat de magneziu, stearat de magneziu; capsulă - 
hidroxipropilmetilceluloză....q.s.

Mod de administrare: ca supliment alimentar, 1 capsulă 
dimineaţa la micul dejun cu un pahar mare de apă. Recomandat în 
cură de 2 luni, după o pauză se poate relua. 

Atenţie! Femeile însărcinate şi cele care alăptează trebuie să 
consulte medicul înainte de a consuma produsul. Nu se 
recomandă persoanelor care suferă de boli ce au ca rezultat 
acumularea anormală a fierului în organism (hemocromatoză, 
poliglobulie) datorită conţinutului de fier.
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